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Projektazonosité: EFOP 5.2.2-17-2017-00126

Projekt cime: ,Fiatalokkal a keresztény Eurépaért.” Tapasztalatcsere és hatékonyabb id6- és
feladatgazdalkodas.

Idopont: 2019. 05. 15-16
Helyszin: Ferences Kolostor, Szécsény, Haynald Lajos u. 9, 3170

Tréning céljia A KMR régié teriiletére szervezett tanulményuttal a megvaldsitd szeretne ralatast
biztositani a résztvevoknek, olyan modszerekre és megval6sithaté sémékra fokuszalva, amelyek
elérébb vihetik és nagyban segithetik a kevésbé fejlett régio teriiletén folytatott ifjisagpasztoraciot és

az el6adésok altal el6segitik a hatékonyabb ido és feladatgazdalkodast.
Elbadd: Bucskoné Lehota Agota

Résztvevdk: A tréning résztvevoi a Szeged — Csanadi Egyhazmegye hatranyos helyzeti fiatalokkal
foglalkozé feln6tt munkatarsai voltak, akik kiilonbozé régidkban hasonld mindségben latjak el az
ifjisagpasztoracids feladatokat. A projektbe célzottan kivélasztott résztvevok keriiltek be, a programot
megelézd személyes megbeszéléseknek koszonhetden. A meghivas és a kivalasztas szempontjait a

projekthez kapcsolddd szakmai terv 5.1. pontjanak leirasa alapjan tervezték meg.

A tanulminyiit programia:

A tanulményit lehetdséget adott a résztvevoknek a tapasztalatcserén és az uj ismereteken tal a
feltoltddésre. Az eldadis nem csak a hagyoményos idégazdalkodas, de a feladatok és id hatékonyabb
kezelésében is segitséget nyujtott, egy személyre szabott, kidolgozott rendszer segitségével a
résztvevék hatékonyabban tudjék kezelni az ezzel kapcsolatos kihivasokat. Mindezzel a résztvevik
hatékonyabbak, kreativabbak és stresszmentesebbek lehetnek. Az ifjosagi munkdban egyre
gyakrabban hirtelen valtozdsokkal kell megbirkézni a szakembereknek, — hatalmas informacié
mennyiséget kell attekinteniink és feldolgoznunk és rengeteg zavaré tényezd szakitia meg a
munkafolyamatokat. A megvaltozott kriilmények kozétt a hagyomanyos idégazdéalkodasi technikak
mar nem nyujtanak teljes korii megoldast. Ezért fontos egy olyan rendszer, mely elég rugalmas ahhoz,
hogy megfeleljen az 1j kihivasoknak, és amely tobb id6t takarit meg nekiink, mint amennyi idét
igényel a rendszer miikddtetése. Néhany gyorsan bevezethetd tippet ismerhettek meg a szakemberek,
amelyet azonnal elkezdhetnek hasznalni, valamint megismerik a 4 Aranyszabalyt, melynek hasznalata
hatékonyabbd és stresszmentesebbé teszi Gket. Az interaktiv eladds alkalmaval a médszerek
bemutatdsa mellett a résztvevok lehetéséget kapnak arra is, hogy gyakorlatban kiprébdlhassék a
tanultakat és el6bbre Iépjenek a hatékony feladat és idégazdalkodas terén. Az eléadast kévetden
kiscsoportos formaban dolgoztdk fel a résztvevék a hallottakat, a lehetséges j modszereket,

cselekvési terveket.



Osszegzés:

A tanulményit alkalmaval a témahoz kapcsolodd eldadasok valésultak meg a palyazati felhivas 1.1.
pontjanak megfelelve a ,j6 gyakorlatok megismerésének” folyamataként, melyeket Osszegylijtését

kovetden elérhetéveé valnak.

A tanulminyit kulturalis programja:

Matraverebély Szentkut, Szécsény Ferences Templom és Kolostor megtekintése, Lasd a fotokon.

Kelt: Szeged, 2019. 05. 25.
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