


NAGYBOJTI
FUZET

Ifjasdgpasztoracids Iroda
Szeged, 2020



Szerkesztette:
egyetemistik, katekétdk, vildgi apostolok
és papok gondolataibdl

az IPC munkatdrsai

Lektoralta:
Sziics Kldra

Ha a napi gondolatokat elektronikus formaban
szeretnéd olvasni, akkor keresd fel a weboldalunkat:
www.ipcszeged.hu Nagybéjti fiizet 2020 meniipontot
Orémmel olvasnink észrevételeidet, ha elkiildenéd

a kovetkezd e-mail cimre: ipc.szeged@gmail.com

Késziilt a Szeged - Csanadi Egyhdzmegye
Ifjasdgpasztordciés Iroddjanak gondozdsdban

1000 példanyban.



AzO keresztitja eligazit a mi keresztutunkon.

Krisztus a Nagytandcs el6tt all. A feltett kérdés-
re vilaszol. A szolga buzgé akar lenni, arcul tti. fgy
telelsz a f6papnak? Es Jézus? Ha rosszul széltam, bi-
zonyitsd be, ha j6l, miért titsz engem? Higgadt, nem
dithéng, nem vig vissza megkotozott keze helyett
szavaival, ura 6nmaganak. Mi oly sokszor csak apré
megbidntdsra is tudunk epésen visszavdgni, napokig
sokaknak elbeszélni, hogyan is bantak veliink. Al4-
zat, tlirelem, elgondolkoztaté csendes vilasz Nala és
mennyire mds ndlunk. Példdja el kell, hogy gondol-
koztasson!

Pilatus el6tt dll. Kirdly vagy te? Te mondad, kiraly
vagyok, de az én orszigom nem innen valé. A felelet
preciz, igaz. Nem tagad, pedig az élete forog kockdn,
de az igazsdgot nem tagadja, kiegésziti, hogy teljes
igazsig legyen. Szavaink sokszor, f6leg ha anyagi
kar, dllds vesztés, biintetés jir érte, hatriny szdrmaz-
hat bel@le, milyen messze jirnak az igazsig megval-
lasatol. Neki életébe kertlt. A keresztre is felirjak a
Zsidok Kiralya. Hazudunk, ha ... Gyilolkédiink,
ha ... Misra héritjuk, ha ... Villalni a kimondott
sz6t, az elkovetett tettet olykor valéban nem konnyf,
de Jézus igazmondasa kévetendd példa kell, hogy le-

gyen szimunkra.



Szentmisedldozat bemutatdsa elején mondogat-
juk: gondolattal, széval, cselekedettel és mulasztas-
sal ... barmilyen nehézség, kereszt ér benniinket,
vagy méltatlankodunk, épp minket ért, vagy madst
nézve megillapitjuk mi igazabbak vagyunk, miért
nem & kapja a keresztet. Mekkora darabokat vés le a
szobrisz, majd csiszolja a marvinyt, hogy olyan t6-
kéletes legyen, amilyennek elképzelte. Isten is olykor
szépit benniinket, hogy elképzelése rélunk csiszolga-
tasdval mind tokéltesebben megvaldsuljon. Mi meg
lélekben méltatlankodunk. Jézus vért verejtékezve
mondja: ne az én akaratom legyen, hanem a tiéd,
Atyim! Ezt csak igaz szeretetbdl képes kimondani
O is, mi is. Ebben is vizsgdlhatjuk Isten irdnti sze-
retetiinket! De amikor mdr a kereszten fligg, érzi
gyengeségét: Istenem, Istenem, miért hagytal el en-
gem? Az Atya ereje kell. Magunk is kevés erével
rendelkeziink a kereszt hordoz4shoz, isteni erére van
sziikségiink. Jajgatunk, taldn panaszkodunk és elfe-
lejtiink imddkozni, erdt és segitséget kérni Istentdl.
Pedig az 0) erejével mi is ki tudjuk mondani: Atyim,
kezedbe ajinlom lelkemet. Beteljesedett.

PEDIG JEZUS IGY SZOLT: PELDAT
ADATAM NEKTEK: AMINT EN TETTEM
VELETEK, T11S UGY TEGYETEK. /Jn.13, 15/

Gyulay Endre
ny. plispok



2020. FEBRUAR 26.
HAMVAZOSZERDA

(Joel 2,12-18; Zsolt 50 2; Kor. 5,20-6,2; Mt. 6,1-6.16-18)

JLerjetek vissza az Urhoz, a ti Istenetekhez, mert josdgos és
irgalmas, nagy a tirelme és csupa konyorilet...” (Jo. 2,13)

Nekiink ajindékozott, kitiintetett id6 kezd6dik
a mai nappal, hamvazdszerddval, arra hogy szi-
viink megtaldlja azt, aki szereti.

Egy lelkigyakorlatos idébe 1éphetink, amely-
ben a napi szentirdsi részeken, imdinkon keresztiil
keressiik a harméniat Istennel, mindennapi tevé-
kenységeinkkel, élethelyzeteinkkel.

Joel proféta felszolitisa biztat benniinket: , 7¢r-
Jetek vissza az Urhoz, a ti Istenetekhez...” A visz-
szatérés elhatdrozist, kovetkezetességet kivdn, és
el8szor féjdalmas szembesiiléssel jar. Az Urat ke-
resni, hozzd menni, a megtérésre valé készségtink
kinyilvanitdsa. Készség arra, hogy dtformalédjunk
Isten keze alatt. Elengedjiik, azokat a dolgokat,
irdnyultsigokat kotédéseket, melyek biztonsdgot
igérnek, de megkeseritenek, rideggé tesznek, és
ribizzuk magunkat arra, akit meg akar szeretni a
lelkiink. ,,Oriilj, mert Isten gy fart a kezében téged,
hogy semmiféle modon nem kell tamaszkodnod a sajdt
biztonsdgodra!”™- mondja Hildegard von Bingen.

Igen szemléletes Jeremids képe, aki felfedezi,
hogy tgy formilédhatunk Istent kezében, mint
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2020. FEBRUAR 26. SZERDA
HAMVAZOSZERDA

az agyag a fazekas ujjai alatt (Jer 18, 1-13). Csak
Isten tudja mivé vilhatunk, csak & lehelhet belénk
életet. A hindu fazekas dala segithet benniinket,
hogy terveink, koételezettségeink hatdsaiban ne
sodrédjunk ki életiink alapvets irdnyultsigdbdl,
kapcsolatabél, hanem kézéppontunk, szivink,
életiink tengelye felé irdnyuljunk.

,O szivem, ne a koronghoz vdlj hasonldvd, hanem
légy azonos a kizéppontjival, amely nyugalomban
tartja magdt. Ha a korong oly erdteljesen forog, az
abbdl fakad, hogy kozéppontia mozdulatlan marad.”

Mi az, amiben most ridegnek érzem magam Isten-
nel, szeretteimmel, 6nmagammal szemben?

Hol érzem most - életem mely teriiletén - ujjai nyomdr?

Hogyan tudom kifejezni készségemet az elkivetke-
20 idében arra, hogy Isten keze formdlhasson engem?




2020. FEBRUAR 27. CSUTORTOK
HAMVAZOSZERDA UTAN

(MTérv. 30,15-20; Zsolt. 1; Lk. 9,22-25)

wAki utdnam akar jonni, tagadja meg magdt, vegye f6! min-
dennap a keresztjét, és gy kovessen engem!” (Lk. 9,24)

~INem birom, ezt mdr biztosan nem...” ,INem lesz
ez tiil sok, Uram?” , Lehetséges, hogy nem rdam szabtad
ezt?”

Ismerés? Ezek a kérdések akarva, akaratlanul
felmeriilnek egy-egy kudarc, veszteség kapcsin.
Imadkozol, bizol és nem jon a vilasz, nem érkezik
a segitség. Néha Ossze is roskadsz, és azt érzed,
az er6d a végéhez ért, az ima, a kérés hidbavald.
Aztan fokozatosan vagy hirtelen Gjra rendezddni
latszik minden.Isten nem tesz Rdd olyan terhet,
amelyet nem birsz el, elére litja, hogyan fogsz
megkiizdeni a helyzettel, és minden imddat hallja,
sohasem hagy magadra. O az, aki ismeri az utat,
amin jarnod kell, és afelé terel. Aldé szeretetével
akkor is atolel, amikor szimodra ez nem egyértel-
mu. Vedd hit fel a kereszted MINDENNAP, és
menj Krisztus utdn! Erezd azt, hogy ezt hordozni
fijdalmasan is szép, mert a Téged feltétel nélkil
szeretd Jézus kérte!

Milyen érzés Jézussal menni az iiton?



2020. FEBRUAR 28. PENTEK
HAMVAZOSZERDA UTAN

(Iz. 58,1-9a; Zsolt. 50; Mt. 9,14-15)

»INézd, itt vagyok! Ha eltdvolitod kiridbil az igat, az ujjal
mutogatdst és a gonosz beszédet” (Iz. 58,95)

A nagybojt ideje alatt fontos az 6nmegtagadds,
de emellett fontos az is, hogy embertirsainkhoz
kozelebb kertljink. Isten kinyilatkoztatta, hogy
szdmara milyen bojt tetsz8: ,I'6rd meg az éhezé-
nek kenyeredet, és a hajléktalan szegényt fogadd
be hizadba. Ha mezitelent litsz, oltoztesd ol, és
ne fordulj el embertirsad elSl! Akkor majd felra-
gyog viligossidgod, mint a hajnal, és a rajtad ejtett
seb gyorsan beheged.” (Iz 58,7-8a)

Az idézett szentirdsi rész Osszecseng az Egyhiz
tanitdsival, az irgalmassdg testi cselekedeteivel.
Fontos tudatositani magunkban, kiiléndsen a bojti
id@szakban az irgalmassig fontossdgit. Az irgal-
massdg a keresztény 1ét kézpontja.

Az irgalmas ember cselekedetei lelki tidvére va-
lik és segiti a rossz szokdsainak elhagydsdban, a
jéban valé megerésodésben.

Vajon mi olyan bijtit kezdiink, ami Istennek tetszd?



2020. FEBRUAR 29. SZOMBAT
HAMVAZOSZERDA UTAN

(Iz. 58,9b-14; Zsolt. 85; Lk. 5,27-32)

" l]}rg felépited az bsi romokat, és helyredllitod a régi nemze-
dékek épitette alapfalakat.” (Iz. 58,11)

Lévit, a vimost honfitdrsai lenézték, valészint-
leg meg is sz6ltik, a rémaiak pedig kihaszndltik.
Sokan drulénak tarthattik, ugyanakkor félhettek
is téle. Biztosan nem ilyen életrél dlmodott, s lelke
mélyén taldn szeretett volna viltani, s vigyott iga-
zi emberi kapcsolatokra, de mar oly régéta ebben a
szerepben élte mindennapjait.

Kévess engem!” - hangzik a hivé sz6, s a meghi-
vott nem tétovdzik. Mindenét otthagyja, és koveti
azt, aki binei, lelki betegségei ellenére is szereti 6t.
Nem mérlegel, nem végez szdmitdsokat, hogy ez
megéri-e, kifizet6d6 lesz-e; megy s koveti Jézust.

Most e szent id6 elején gondoljuk végig, melyek
azok a hivé szavak életiinkben, melyek minden dron
el akarnak tévolitani Istentdl, az igazi emberi érté-
kektdl, s elnyomjik Jézus szelid, de anndl hatdro-
zottabb hivdsit. A komolyan vett bojtolés segitsen,
hogy magunk kortl csendet teremtsiink. Ebben a
csendben, fedezziik fel az Ur hangjit, s engedjik,
hogy felépitse romokban heverd életiink falait.

»INem az egészségeseknek kell az orvos, hanem a
betegeknek” - mi az én betegségem?



2020. MARCIUS 1. VASARNAP
NAGYBOJT 1. VASARNAP

(Ter. 2,7-9;3,1-7a; Zsolt. 50; Rom5,12-19 rovidebb: Rom.
5,12.17-19; Mt. 4,1-11)

JJrva van: Nemesak kenyérrel €l az ember, hanem mind-
azon igével, mely Isten szdjiabil szarmazik.” (Mt. 4,4)

Nagybojt elsé vasdrnapjin az els§ emberpdr
blinbeesését és Pdl apostol beszédét halljuk Jé-
zusrdl az Isten Fidrdl, aki engedelmes volt mind-
halalig, ezért altala nemcsak, hogy a vildgba jott
a kegyelem, hanem tul is dradt. Tl dradt, vagy-
is sokkal tobb a kegyelem, mint a bdin és a ha-
1dl. Bin és a haldl szemben 4ll a kegyelemmel és
az élettel, nekiink pedig vélasztanunk kell. Sajit
magunknak kell meghozni a déntést a kilénb6z6
helyzetekben, hogy a j6t vagy a biint teszem meg.
Ez a dontés sokszor nem koénnyt, de ehhez is van
egy segitségiink. Jézus e téren sem hagyott minket
egyedil. A mai evangéliumban az ) megkisérté-
sérdl hallottunk. Mdr maga a tény, hogy az Isten
Fiit megkisértheti a sitin, érdekes. De van még
ennél is silyosabb dolog is. Ha Isten Fia vagy...
Kétszer is igy kezdi a kisérts. A legbensébb 1¢-
nyét kérddjelezi meg. Jézus nem esik kétségbe,
nem kezd el ijedezni, hogy akkor most mi lesz. e)
minden esetben azt vdlaszolja, ami {rva van, vagy-
is azt, amit az Atya sz6lt a préfétikon keresztil.
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2020. MARCIUS 1. VASARNAP
NAGYBOJT 1. VASARNAP

Csakis azt és semmi mdst. Megmutatta, hogy mi-
ként lehet kitartani Isten mellett a kisértések ide-
jén amikor minden sszecsap folottink. Az Isten
szaviahoz kell, hogy ragaszkodjunk és semmi mas-
hoz. Jézust a bojtolése végén kisérti meg az 6rdog.
Minket is a legnagyobb kisértések akkor érnek,
amikor kozelebb kerilink Istenhez az imddsdg,
a bojt és a jé cselekedetek dltal. Most a nagyboijt
elején fontos, hogy ez a szemiink el8tt legyen és ne
essiink kétségbe, ha bojtélésink, lemonddsunk és
az imadsdgunkban falakba utkéziink, és kilonféle
kisértések, csabitisok érnek benntinket.

A szentirdsbol melyik részbe tudok kapaszkodni,
amikor dsszecsapnak a hulldmok a fejem felett, vagyis
a kisértéseim idején?




2020. MARCIUS 2. HETFO
1. NAGYBOJTI HET HETFO

(Lev. 19,1-2.11-18; Zsolt. 18; Mt. 25,31-46)

JKivezetett a szabadba, szabaduldist hozott, mert szeretett.”
(Zsolt. 18,20)

Idénként mindenkivel el8fordul, hogy egyediil
érzi magit. Egyedil a nehézségekben, a felada-
tokban, a dontésekben, egyediil a nagyvildgban. A
nagybdjti id6szak jé lehet8ség arra, hogy legy6zd
és félre sopord a magdnyossig érzését. Az elStted
4116 heteket ajindékba kapod, hogy djra és Gjra tu-
datosithasd magadban: Valaki olyan nagyon sze-
ret téged, hogy az életét adta érted. Isten ezzel a
végtelen szeretettel dlmodott meg téged, és ezzel
a szeretettel fogja a kezedet akkor is, amikor a fé-
lelmeid mést signak neked. Ez az a szeretet, ami
soha, de soha nem hagy el, torténjen barmi.

Sosem vagy egyedil. Jézus a keresztfdig cipelt
mindent, és a létez8 legnagyobb dldozattal meg-
szabaditott téged.

Eszrewszed ezt a szeretetet?
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2020. MARCIUS 3. KEDD
1. NAGYBOJTI HET KEDD

(Iz. 55,10-11; Zsolt. 33; Mt. 6,7-15)

,De nézd, azx Urnak szeme az igazakon nyugszik, azokon,
akik biznak kegyelmében, hogy lelkiiket a haldlbol kimentse
és tapldlja éhségiikben. Lelkiink remél az Urban. O a mi
segitségiink és a pajzsunk. Sziviink benne ujjong, szent
nevében bizakodunk.” (Zsolt. 33,18-21)

Az 6sz6vetségi irdsok koziil, a Zsoltirok kony-
vének adott szakasza fejezi ki a legjobban az Ur
tekintete irdnti Vagyakozasunkat De vajon mikor
tekint rank az Ur? M1nd1g bizom Benne, az O
kegyelmében? Az Ur embertirsainkon keresztiil
tanit, erésit, timogat, vigasztal és nevel minket.
Néha dm ugy érezhetjiik, hogy az Ur nem figyel
rank, nincs velink. Természetesen ez nem igaz,
biztosak lehetiink abban, hogy életiink legne-
hezebb idészakiban is figyel rink és oltalmaz
minket. Nem kételkedhetiink benne, hiszen O
megtartja a szavit, igy irnak errél a Zsidéknak irt
levélben: ,Nem tdvozom el téled s nem hagylak ma-
gadra.”

Toredelmes szivvel kell tehat remélniink, és tii-
relemmel virakoznunk. Ha Isten prébira is tesz
minket, akkor azokat a prébdkat ki kell dllnunk.
Lehetséges, hogy ezek a prébik nem konnydek,
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2020. MARCIUS 3. KEDD
1. NAGYBOJTI HET KEDD

de ha kialljuk, elnyerjiik a mélt6 jutalmat, azaz Is-
ten segitségét, az 6rok idvosségért. Végezetil még

egy gondolat:
JKizel van ax Ur mindenkibez, aki hivja. Meg-

tartja az Ur mindazokat, akik 6t szeretik.”

(Zsolt. 145,20)
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2020. MARCIUS 4. SZERDA
1. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

(Jon. 3,1-10; Zsolt. 50; Lk. 11,29-32)

€8 bocsdtsd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezéknek” (Lk. 11,29-32)

Ahogy olvastam ezt a szentirdsi részletet, arra
gondoltam mennyire sokszor elmondtuk mar eze-
ket a sorokat a misén vagy személyes imdinkban.
De vajon végig gondoltuk-e valaha is, hogy meny-
nyire Osszetettek Jézus szavai?! Hiszen ahhoz,
hogy magamban békességre leljek és a Joistent
is kozel tudhassam magamhoz, el8sz6r meg kell
tudnom bocsitani masoknak. Képesnek kell len-
nem meghallani az Ur hivésit, ahogyan J6nis is
tette. Hinni abban, hogy 6 mindig mellettem van
és segit. Taldn a nagybojt a legjobb id§ erre. Ilyen-
kor magunkba tekinthetlink és végig gondolhatjuk
kinek a botldsait voltunk képtelenek elengedni.

Miért nem tudtam megbocsdtani, amikor Jézus
feldldozta magdt értem és mindenkiért vdilogatds nél-
kil2] Tényleg hordoznom kell ext a rengeteg tiiskét?
Nem lenne kénnyebb felszabadulni a ,teher” alol és
csak dtadni magunkat a Szeretetnek emlékezve arra,
hogy Krisztus is megbocsdtott a biindsoknek?
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2020. MARCIUS 5. CSUTORTOK
1. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

(Esz. 4,17; Zsolt. 137; Mt. 7,7-12)

wAmit tehdt akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti is
tegyétek velik!” (Mt. 7, 12)

Ezt a szentirdsi mondatot mir sokszor hall-
hattuk. A szentmiséken, régi tandrainktdl, akdr a
béles nagyszulsktsl. E jézusi intés egyszertinek,
és teljesen megfoghaténak tlinik, dm éles helyze-
tekben szinte eszlinkbe se jut. Ami azt illeti, kor-
nyezetiinkben inkabb dgy jelenik meg ez a mon-
dat, hogy: ,Amit nem szeretnéd, hogy veled tegyencek,
azt te se cselekedd a mdsikkal.” Ez és a szentirdsi
megfogalmazds mégis 6sszeér, és egy pontban tel-
jesedik ki. Eseza pont Jézus! Jézus az, Aki meg-
hiv benniinket ennek a megélésére. Sokszor van,
hogy magunkbdl indulunk ki, ahelyett, hogy Ors
néznénk. Mivel az O kozelében lithatjuk az iga-
zi fényt, nagyon fontos, hogy igyekezziink minél
tobb 1dét Vele tolteni. Amikor idét szdnunk Ra,
akkor formail, alakit minket, tudatositja istengyer-
mekségilinket. Eziltal lesz majd lehetséges, hogy
bizonyos élethelyzetekben tgy reagdljunk, ahogy
azt O meghagyta nekiink a fenti felhivisban.

Mennyi idét szdnok naponta az Urra? Ha nagy-
bojthen van lemonddsom, nyifottabb leszek Rd. A
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2020. MARCIUS 5. CSUTORTOK
1. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

lemonddsndl nem lemondok valamirél, hanem igent
mondok valamire/valakire, magdra az Istenre! Van
olyan dolog, amit idén vdllaltam? Egy plusz napi ima
is lehet vdllalds. Leégy tobbet az Urral!
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2020. MARCIUS 6. PENTEK
1. NAGYBOJTI HET PENTEK

(Ez. 18,21-28; Zsolt. 129; Mt. 5,20-26)

»Vajon a biinds haldldt akarom-e, és nem inkabb azt, hogy
megteérjen és éljen?” (Ez. 18,21-28)

A nagybojt egyik fontos témdja a blnbdnat
és a biinbdl valé megtérés. Idénként riakadok a
Szentirdsban, Ezekiel préfétinal, erre a csoddlatos
szakaszra, és megdobbenek vagy elcsoddlkozom,
hogy milyen vildgos, milyen egyenes, mennyi
igazsdg és ugyanakkor mennyi irgalom rejlik az Ur
ezen szavaiban. Egyszertien és hatirozottan tanit
minket benne Isten arrél, hogy O mit gondol a
binrdl, az igazsigrol, és az itéletrsl. Ahogy olva-
som 6rém van bennem, ugyanakkor azonnal b{in-
bédnatra sarkall. Csak izlelgetem a szavak: ,szakit
minden btinével”. Nem tutujgatja magiban, hogy
egy kicsit igy, egy kicsit ugy, hanem szakit, egy-
szer s mindenkorra. ... az igazsigért, amelyeket
tettekre véltott, élni fog.” A bin lelki és testi ha-
14114 vilik, az igazsig megcselekvése pedig életté,
a sz6 minden értelmében. ,Vajon a biinés haldlat
akarom-e, és nem inkdbb azt, hogy megtérjen és
éljen?” Milyen csoddlatosan van benne egyszerre
az igazsig és az irgalom. Isten, az élet Istene, a
haldl nem az 6 akarata, nem az 6 teremtménye.
e) megtérés parti. Az egész szovegbdl kiérzsdik,
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2020. MARCIUS 6. PENTEK
1. NAGYBOJTI HET PENTEK

hogy Isten a farizeusi valldsossig, hamis 6nigazo-
lasa ellen emeli fel szavit. Ahogy késsbb Jézus is
teszi, birkézva a farizeusokkal: folyamatosan dor-
gilja a hit és sziv nélkiili valldsossdgot és a hamis
idvosségtudatot. Ezért mondja: ,Ha igaz voltotok
nem mulja felil az irdstudékét és a farizeusokét,
nem juthattok be a mennyek orszigiba.”

Isten ma is egyszerii dolgot kér tiled. térj meg, sza-
kits a biindddel, hogy élbess!
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2020. MARCIUS 7. SZOMBAT
1. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

(MTérv. 26,16-19; Zsolt 118; Mt. 5,43-48)

» 17 legyetek olyan tokéletesek, mint amilyen tokéletes a ti
mennyei Atydtok!” (Mt. 5,48)

Nagybojt mdsodik szombatjinak igeszakaszai
mintha vitatkozndnak egymadssal, 4m ez csak lat-
szbélag van igy. Mindkét szentirdsi rész egy kii-
lonleges szovetség megkotésérdl tuddsit: a szere-
tet szévetségérsl. Ez a szeretet — mint ahogyan a
nagybetis Szeretet is — t6bb, nagyobb, mint a sziv
és a lélek érzelmei: testet-lelket dtjird, élet-haldl
kérdésre adott vilasz, valasztis; dontés és cselek-
vés egyszerre.

Isten ujra és djra keresi a kapcsolatot vilasztott
népével: veled, velem, mindnydjunkkal. Ez a kap-
csolat pedig — mint minden igazi kapcsolat — elkd-
telez8dést kivan. Ennek az elkotelez6désnek a ke-
rete a Torvény, ami nem mds, mint vilasz arra az
6rok emberi kérdéstinkre, hogy itt és most hogyan
kell élni a szeretetet? A vilasz teljességét maga a
Torvény szerzéje adja meg nekiink. A mi szere-
tetiinknek egyre inkdbb ahhoz a szeretethez kell
hasonlévd vilnia, amellyel O szeret minket s ez
a szeretet teljes (odaadja az életét), hlséges (nem
gondolja meg magit), szabad (azaz onkéntes) és
gyumolesozd (idvosségre vezet).



2020. MARCIUS 7. SZOMBAT
1. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

Perpétua és Felicitdsz 1igy dontittek, hogy életiik
irdnyitdsdt teljesen a Mennyei Atya kezébe helyezik.
Hol vagyok én az iiton?
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2020. MARCIUS 8. VASARNAP
NAGYBOJT MASODIK VASARNAPJA

(Ter. 12,1-4a; Zsolt. 32; 2Tim. 1,8b-10; Mt. 17,1-9)

JEs ime, megjelent nekik Mozes és Ilés: Jézussal beszélget-
tek.” (Mz. 17, 3)

A Biblia hdrom nagy bojtolsje beszélget egy-
missal, akik a térvény és a profétik képviseldi, s
akiknek mikodése Jézus Krisztusban vélik tel-
jessé. Személyik feltirja a bojt igazi fogalmit és
értelmét: alkalmassd vdlni az Istennel valé taldl-
kozdsra, s 6t teljesebb médon megjeleniteni. Mé-
zes, aki élete sordn tobbszoros dtalakulidson megy
keresztiil, hogy Isten meghivhassa népe szabaditd-
sdra és vezetésére. Mozes 40 nap és negyven éjjel
van a taldlkozds hegyén, s ,térvényként” jon le a
taldlkozds helyérél, az életszabillyal, mely meg-
tartdsa az ,igéret f6ldjére” visz. Illés, aki bebizo-
nyitja, hogy egyediil Jahve az Isten- majd megéleti
a 450 hamis préfétat, mint valami haragvé isten-
ség -, a kirdlyné fenyegetésére szdrnyaszegetten,
emberileg 6sszeomolva menekiil, ahol Isten tdp-
lilja, s e tapldlék erejében negyven nap és éjjel
megy a Hérebig, ahol Isten a foldrengés és tiizvész
elvonultdval, a szelid szell§ dltal jelezve érkezik.
Isten szelid Isten, nem a pusztitisé és 6ldoklésé.
[jj Istenkép, mely a teljesebb kiildetés, tantusdgté-
tel feltétele. Jézus, a mdsodik Adimként, kiildeté-
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2020. MARCIUS 8. VASARNAP
NAGYBOJT MASODIK VASARNAPJA

se elején ellentmond a kisértésnek, visszahelyezve
minket eredeti méltésigunkba. Személyében a
megviltott ember prototipusa, aki Isten irdnti fel-
tétlen bizalommal teljes k6zosségben marad vele
és embertdrsaival, s alkalmassd vdlik a teljes kinyi-
latkoztatdsra. Az Atya megerGsiti az Uj Adimot:
»,Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, 6t
hallgassdtok!”

Van e benned vdgy, hogy Istennel 1ij és teljesebb mo-
don taldlkozz?
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2020. MARCIUS 9. HETFO
2. NAGYBOJTI HET HETFO

(Dtin. 9,4b-10; Zsolt. 78; Lk. 6,36-38)
wAdjatok, és akkor ti is kaptok.” (Lk. 6,37)

Gyakran sodrédik az ember a hétkéznapokban.
Csaldd, munkahely/tanulds, bevdsirlds... Eszre
sem veszi, csak mulnak az 6rdk. Minden olyan
egyszerl... Mignem egyszer valami viratlan tor-
ténik... Egy pillanat csupdn: egy hajléktalan az
utcdn, egy rdszorulé csaldd, egy szomoru kisgye-
rek az iskolapadban, egy beteg szomszéd vagy ép-
pen egy segélykérs facebook iizenet. Ekkor jossz
Te, hiszen Te, aki e sorokat olvasod, Te vagy az
az ember, akire sziiksége van a vilignak. Mozgé-
sitasz, gy(jteni kezdesz, kedves vagy, mosolyogsz,
a teljes sziveddel 4llsz a nehézséggel kiizd8 mellé.
Te vagy az az ember, akinek szivében Jézus lakik,
az O tanitasa 4ltal cselekszel! Ma, amikor a h4-
ziasszonyok védészentjérdl, Szent Franciskardl is
megemlékeziink, aki felebariti szeretetcselekede-
teivel példa lehet szimodra is, tedd fel a kérdést
magadnak:

Lebet, hogy én is példakép vagyok? Soha ne félj
adni, mert amilyen mértékkel ti mértek, olyannal
mérnek majd nektek is.”



2020. MARCIUS 10. KEDD
2. NAGYBOJTI HET KEDD

(Iz. 1,10.16-20; Zsolt. 49; Mt. 23,1-12)
»Tanuljatok meg jot tenni....” (Iz. 1,17a)

A Mindenhaté Isten arra biztat téged, hogy
tard ki a szived és halld meg az O szerets, batorité
hangjit, mely azt tzeni neked: Drdga Gyermekem!
11t az idd! Tanulj meg jor tenni, a testvért testvérként
szeretni!

A Mennyei Atya mindenki felé 6vé szeretettel
fordul, és téged is arra kér, hogy emeld fel azt, aki
elesett, és dllj mellé annak, aki vigaszra vir. S ha
valaki megbantott, és azt szeretné, hogy bocsiss
meg neki, nydjtsd ki felé is a kezedet, és mondd
neki tiszta szivedbdl: megbocsitok, bardtom!

Hiszen a szeretet a legerésebb kapocs, mely 6sz-
szekot benniinket, és a jé Isten is arra hiv, hqu
indulj el a szeretet 6svényén, és keresd meg Ot,
ki megviltott! ... Ha megtaldlod, akkor emeld fel
Hozzi tekintetedet... Kitdrt két karja a kereszten
hiv téged: Oleld 4t a gyengét, oltalmazd a szen-
vedot!

Lisd meg a tovisektSl meggydtort arcin a sze-
retet mosolydt, mely feléd sugirzik, és a lelkedig
hatol. Nem engedi, hogy feladd és elfiradj, hanem
4jbél és 4jbdl erdt ad neked, hogy mig szived dob-
ban: Tedd a j6t! ... Tedd a jot!
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2020. MARCIUS 10. KEDD
2. NAGYBOJTI HET KEDD

Kedves Testvérem! Kész vagy-e arra a mai napon,
hogy a krisztusi szeretet mosolydval fordulj mindenki
Jelé, akivel taldlkozol? Kész vagy-e arra, hogy ahol
lehetdséged van vd, tedd a jor?

26



2020. MARCIUS 11. SZERDA
2. NAGYBOJTI HET SZERDA

(Jer. 18,18-20; Zsolt 30; Mt. 20,17-28)

~Aki koztetek nagyobb akar lenni, legyen a szolgdrtok!”
(Mz. 20, 27)

Egy keresztény dal jutott eszembe errdl az igé-
8], amelynek az egyik sora igy sz6l: ,Itt nem szd-
mit, mit értem el, &sszes rangom hirtelen tlnik el
trénodnal dllva.” Nem szdmit, hogy mi a munkad,
hogy milyen érmeid vannak, hogy mennyi 6t6-
s6d volt az iskoldban. Nem szdmit, hogy f6nok,
alkalmazott, iparai munkas vagy tanulé vagy. Az
Osszes szent a katolikus egyhdzban naggya vilt,
nekik pedig egyetlen egy titkuk van, hogy egész
életiikkben szolgdltak. Nem a rang, nem is a pénz
vagy a hirnév miatt tették, hanem mindent Jézu-
sért, mindent az O dics8ségére, és embertirsaik
szolgilatira cselekedtek. Szolgdlni nem egyszer,
nem konny( kitartani sem az imaban, sem aldza-
tosnak maradni. De a £6ldi nehézségek apré emlé-
kek maradnak csak a mennyei trén elétt.

Mivel szolgdlod embertirsaidat? Mivel szolgdlod
Istent?
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2020. MARCIUS 12. CSUTORTOK
2. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

(Jer. 17,5-10; Zsolt. 1; Lk. 16,19-31)

»Olyan lesz, mint a viz mellé iiltetett fa, mely a folyohoz
ereszti gyokereit: nem fél, ha jon a hoség, lombja zoldellni
fogs szdraz esztendbben sem aggddik, és nem sziinik meg

»

gyiimélesot teremni.” (Jer. 17,8)

Isten szdndékosan teremtett benninket olyan-
nak, hogy nem vagyunk tokéletesek, nem vagyunk
ellitva mindennel, s6t életiink gyakran tele van
problémaval, botladozdssal. Talin a szivemben
épp most is a blintudat, az elégedetlenség, a csa-
lédottsdg vagy a tirelmetlenség hangja zug. Hiva-
tdsomat, létem teremtd dinamikdjit az adja, hogy
életiink egy részét szdrazsigban, kitartdst igényld
id8szakokban éljik. De ez nem értelmetlen, cél-
talan szenvedés. [jgy, mint a viz mellé tltetett fa
tehetem z6lddé, virdgozévd, lelket tapldléan szép-
pé a korildttem levs vildgot, embertdrsaim életét.
Egy ilyen teremté jellegli, minden mdsndl na-
gyobb 6r6mét és életet ad6 hivatast készitett Isten
minden embernek, nekem is. Az Urban vals gyo-
kerek a mindig mindenben valé 6sszekotottséget
jelentik: a gydkereim néha szinte érzékelhetetlen,
de biztos médon segitenek 4t mindenen. Ennek
a kizdrélagos rihagyatkozdsnak a tudatositdsit
szolgilja a Nagybojt szdrazsdga, 6nmegtagaddsai.
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2020. MARCIUS 12. CSUTORTOK
2. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

A szegény Lazar példdja is azt tizenheti szimunk-
ra, hogy Isten minden embert erre a nagysigra
hivott, s6t akiknek a vildg szemében semmijik
nincs, azok képesek igazin szabadon, Istennek
tetszG6t teremteni.

Miben gyékerezik az életem? Tudok Istenbdl tap-

ldlkozni a kisértésben, kitartani, sét zoldellni szdraz-
sdg idején is?
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2020. MARCIUS 13. PENTEK
2. NAGYBOJTI HET PENTEK

(Ter. 37,3-4.12-13a.176-28; Zsolt. 104; Mt. 21,33~
43.45-46)

»Bizony, mondom nektek, amit e legkisebb testvéreim kéziil
tettetek, velem tettétek.” (Mt. 25, 40)

A féltékenység, a bilin, a sitdn dltal megoli ben-
niink a j6t, megvakit benniinket a hazugsdgaival.

Albert Einstein mondta: ,A sotétség nem léte-
zik, a sotétség csak a vildgossignak a hidnya.“ Mi
van a biinnel? Tal4n azt is Isten teremtette? Sok-
szor halljuk a kérdést. A blint nem Isten terem-
tette, O mindent jonak alkotott! A biin a jénak az
eltorzitdsa, a jénak a hidnya. S ha ez a j6 eltorzul
benniink, azaz hidnyzik, akkor hasonlékkd vai-
lunk a gonosz sz616 munkdsokhoz, vagy irigyelni
kezdjiik testvériinket, hogy neki tébb jutott, tobb
szeretetet, tobb ajindékot, tobb térédést kapott.
A biin, az 6rdognek az eltorzitott valésiga, amely
nem engedi, hogy tisztin ldssunk, hogy megbo-
csassunk, hanem hagyja, hogy bantsuk egymist.

Jézus emberré lett, és szliztdl sziiletett, az Atya
fiaként, annak az Atydnak a fiaként, akinek mi is
gyermekei vagyunk, ezért Jézust és a korilottink
lévé vildgot is testvérinknek mondhatjuk. Az
utolsé itélet napjan Jézus kijelenti: ,Bizony, mon-
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2020. MARCIUS 13. PENTEK
2. NAGYBOJTI HET PENTEK

dom nektek, amit e legkisebb testvéreim koziil egynek
tettetek, velem tettétek.” (Mt. 25, 40)

Torekedjink eldszor is felismerni a gonosz ha-
zugsdgit a sajit életinkben, misodszor pedig bé-
kiljink ki és legylink szeretettel minden testvé-
rink irant!

Vajon te megldtod-e a mai nap mindenkiben a leg-
kisebb testvert?
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2020. MARCIUS 14. SZOMBAT
2. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

(Mik. 7,14-15.18-20; Zsolt. 102; Lk. 15,1-3.11-32)

JFiam, te mindig velem vagy és mindenem a tiéd.”

(Lk. 15, 31)

A tékozl6 fiu torténete az Ujszovetség egyik leg-
nagyobb klasszikusa, sokan mdr évodai hittanon
taldlkoznak e torténettel. Rengeteg mindent mond
el ez a példabeszéd. Egyfeldl sz6l az ember szabad
akaratdrdl és Isten feltétlen szeretetérdl. Az apa, bar
tudta, hogy fidnak j6 sora van, nem szél, nem ellen-
kezik, hanem elosztja fiai kozt vagyonit, és odaadja a
kisebbnek a neki jaré részt. Tudta, hogy rossz ttra tér
majd, tudta, hogy vissza fog jonni, mégis elengedte.
Ami pedig még ennél is nagyobb, visszafogadta, agy,
mintha mi sem tortént volna. Mert ha rossz ttra tér
is az ember, Isten mindig visszafogadja, mindig ad 4j
ruhdt, vdg egy hizlalt borjut. Mdsik érdekes téma a
bty szerepe. Alsé tagozatos koromban a fél osztily
egyetértett abban, hogy az idGsebbik fiunak igaza
van, § ott volt, mégsem kapott semmit, és most az
§ vagyonit herddljik. Sokkal késébb jottem rd, hogy
mégis 6 volt az, aki valéjaban mindent megkapott,
mert aki mindig Isten mellett van, annak semmi
egyébre nincs sziiksége. Es akdrcsak a mai ember-
nek, milyen nehéz ezt értékelni, becsiilni!

Eszreveszi-e ma valaki, hogy ha Isten mellett van,
minden az 6vé?
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2020.MARCIUS 15. VASARNAP
NAGYBOJT HARMADIK VASARNAPJA

(Kiv. 17,3-7; Zsolt. 94; Rom.
5,1-2.5-8; Jn. 4,5-42, révidebb: In.
4,5-15.196-26.39a.40-42)

o 17 azt imddjdtok, akit nem ismertek, mi pedig azt, akit
ismeriink.” (Jn. 4,22)

En melyik csoportba tartozom?

A nagybojti idészakban a bojt, az a valamirsl
lemondas alkalma, de nem a célja. A bojtben le-
het8ségiink van, akdr a huselhagydsra, ami 6n-
magdban is nagyon j6, de ha mélyebbre nézink,
akdr védllalhatunk szabadidérél valé lemondist is
az ima javira. Persze csak akkor, ha elég erds va-
gyok ehhez, és kitarté tudok lenni. Mig a béjt egy
eszkoz, addig az ima lehet8séget ad Isten megis-
merésére. Imddkozni lehet tébbféle médon, éppen
ugy ahogy az Istent is meglehet ismerni tébbféle
médon. Erre utal Jézus, hogy ismerem-e az Is-
tent, vagy esetleg csak szokdsokba kapaszkodva,
szabalyokat timasztok magamnak. Hiszen ha t6-
rekszem megismerni az Istent, ha kapcsolatban
vagyok vele folyamatosan, akkor azzal koézelebb
tudok keriilni hozza, és mindezzel jir az is, hogy
folyamatosan szeretnék hozzd hasonlévd vilni.
Ehhez elengedhetetlen az, hogy folyamatosan lel-

kiismeretvizsgilatban éljek. A vasirnapok még a
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2020. MARCIUS 15. VASARNAP
NAGYBOJT HARMADIK VASARNAPJA

bojti idészakban is kiemelkednek. Ez is arra utal,
hogy a bojtot meg kell, hogy szakitsam, és Isten-
re kell emelnem a tekintetem, kiilonben kénnyen
beleeshetek a szokdsba, és a j6 szandékom ellenére
is, elveszthetem azt az utat amelyben az Isten felé

haladok.

Az dltalam vdlasztott bojt egy megszokott elvdrds
vagy az Istenhez kozelebb kerilés eszkize?

34



2020. MARCIUS 16. HETFO
3. NAGYBOJTI HET HETFO

(2Kir. 5,1-15a; Zsolt. 41; Lk. 4,24-30)

...s0k leprds élt Izraelben, s egyikiik sem tisztult meg, csak a
sziriai Ndamdn. (Lk. 4, 27)

Elsére talin kicsit meghokkents lehet Jézus
keménysége ebben a szakaszban. Vajon igazsigos
Jézus? Ha belegondolunk, hinyszor, és hdnyszor
kérjiik mi is Istentsl, hogy tegyen csodit, gyégyit-
sa meg a szeretteinket. Mi mar fiatalként is préba-
lunk jé keresztényként élni, ezért azt gondoljuk,
hogy egy kis protekciét igazan megérdemliink. Es
sokszor van, hogy ez a csoda bizony elmarad. Va-
jon ez azt jelenti, hogy elhagyott volna az Isten?
Nem hinném. Mi, akik a hitbe gyerekkoruktdl
szinte ,belenéttiink”, természetesnek vennénk,
hogy nekiink minden kénnyebben megadatik. Pe-
dig nincs sziikségiink csoddra ahhoz, hogy tudjuk,

velink van az Isten.

Eldfordult-e mdr velem, hogy ziigolddtam Isten el-
len? Mit tudnék tenni ilyen helyzetben legkizelebb?
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2020. MARCIUS 17. KEDD
3. NAGYBOJTI HET KEDD

(Din. 3,25.34-43; Zsolt. 24; Mt. 18,21-35)

»---képes minden egyes hibdnk utin ugyanazzal a tilcsordu-
16 szeretettel magihoz oleini benniinket” (Mt. 18,21-35)

Isten irgalmanak megtapasztaldsa slirget min-
ket a megbocsdtdsra, a masokkal valé megbékélés-
re. Gondoljunk bele: ha valaki &épes minden egyes
hibdnk utdn ugyanazzal a tilcsorduld szeretettel ma-
gdhoz élelni benniinket, akkor is, ha Ot magdt bant-
juk meg leginkdbb, hogyan is lehetne ,jogos” a mi
haragtartdsunk és itéletiink masokkal szemben?

A mi igazsigaink nem biztos, hogy dsszhang-
ban vannak Isten igazsigival, még ha gyakran
szent buzgalommal is dllunk ki mellettik. Az
isteni igazsdg telve van irgalommal és megbocsd-
tissal — személyes, szeretetet adé igazsig ez. Ez
persze nem azt jelenti, hogy pillekénnyd szarnya-
kon érkezik meg hozzink. Megbocsitani, bocsd-
natot kérni idénként kimeriti lelki kapacitdsunkat.
Néha csokonyds toporzékolds vagy lemonddsok,
és fdjdalmak ardn érezzik az isteni gyégyirt. Iza-
jas proféta igy ir: ,Az igazsig békét teremt, és az
igazsdg a nyugalmat és a biztonsigot szolgilja

orokké.” (1z 32,17)

Teremnek-e az én mindennapi igazsdgaim békét,
megbocsdtdst, elengedést, elfogaddst kapcsolataimban?
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2020. MARCIUS 18. SZERDA
3. NAGYBOJTI HET SZERDA

(MTérv. 4,1.5-9; Zsolt. 147; Mt. 5,17-19)
»Tdmogatja az Ur ax aldzatosokat...” (Zsolt. 147,6)

Az evangélium és az olvasmény a torvény fon-
tossdgit hangstlyozza, azonban a Zsoltdr egy igen
sokszin( Istent mutat be. Egy Istent, aki hatalmas
dolgokat miivel, akinek minden a kezében van, és
egy Istent, aki aldzatossdgra int. Nem kér nagy
dolgokat: aldzatot, szeretetet, bizalmat. Es akkor,
amikor képes vagy aldzattal letérdelni és odaadni
neki mindent, ami f4j, mindent, amiért halds vagy
és rabizni életed minden teriiletét, akkor megérez-
heted, hogy O ott il melletted és vir. Amikor pe-
dig leiilsz te is mellé és dtgondolod, hogy minden,
mindent, amit kaptdl, a képességeid, a javaid, a
tehetséged, neki kdszonheted, akkor megérthe-
ted, mi az aldzat. Es amikor kiiiresedve, birtoklds
nélkiil az Orokkévals jelenlétében vagy, akkor O
meggyo6gyitja a megtort szivedet, és begydgyitja a
sebeidet. Ha megérzed ezt a jelenlétet, és prébalsz
benne maradni, akkor nem kell a térvény megtar-
tdsdn toprengened. Mert az Orok Szeretet lesz ve-
led, és vezet az uton.

Mik azok a dolgok, amelyeket erényeidnek tartasz?
Mik azok a képességek, javak és tehetséges vondsaid,
amelyeket a Joistentd] kaptdl ajindékba?
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2020. MARCIUS 19. CSUTORTOK
SZENT JOZSEF, A BOLDOGSAGOS SZUZ MARIA JEGYESE

(28dm. 7,4-5a.12-14a.16; Zsolt 88; Rom 4,13.16-18.22;
Mt. 1,16.18-21.24a vagy Lk. 2,41-51a)

» Ugy cselekedett, amint az Ur angyala megparancsolta
neki.” (Mt. 1,24a)

A nagyboijti Gton a mai nap liturgidjaban Szent
Jozseffel talilkozunk. Az evangéliumi rész-
bél kidertl, hogy igaz ember volt és hallgatott
az angyal dltal hozott isteni zenetre. J6zsefnek
is voltak elképzelései az életr6l, mint nekink is,
mindannyiunknak. Ennek ellenére elfogadta Is-
ten akaratdt, mely a sajit terveit, vigyait ,keresz-
tilhdazta”. Félelmei és aggodalmai ellenére Isten
utasitdsira magihoz veszi Madridt és vele egyitt
Jézust is befogadja életébe. Gondoskoddsdval,
munkdjival koézremkodott Isten tervének meg-
valdsitasiaban. A tetteit Madria és a Gyermek irdnti
szeretet vezette. Ez a szeretet egészen megviltoz-
tatja, egészen Isten akarata szerint alakitja életét.
Lemond sajit elképzelésérél. Isten tervei jobban
szolgiljik az idvosségiinket, mint ahogy azt mi
gondolndnk.
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2020. MARCIUS 19. CSUTORTOK
SZENT JOZSEF, A BOLDOGSAGOS SZUZ MARIA JEGYESE

Le tudok-e mondani sajit akaratomrdl? Mennyire
vet vissza, ha nem az torténik, amit én eldre elkép-
zeltem?® At tudom-e adni vdgyaimat, elképzeléseimet
Isten akaratinak?
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2020. MARCIUS 20. PENTEK
3. NAGYBOJTI HET PENTEK

(Oz. 14,2-10; Zsolt. 80; Mk. 12,28b-34)
»Szeresd felebardtodat, mint 6nmagadat!” (Mk. 12,31)

Ez a bibliai részlet, talin az egyik leggyakrabban
idézett jelenet Jézus tanitdsaibdl, mégis gy gondolom,
ennek ellenére egy benne foglalt tizenetrél igen ritkdn
esik sz6. Ez nem mds, mint 6nmagunk szeretete. Bira
parancsban utolséként szerepel, én Ggy vélem, ahhoz,
hogy be tudjuk tartani, ez az els§ sziikséges 1épés. Ha
nem tudjuk szeretni magunkat, nem tudjuk igazin
Istent se, és testvéreinket se szeretni, hisz 6nmagunk
helyes szeretete, nem mds, mint az Atya irintunk valé
szeretetének megélése, sziviinkbe valé befogadisa.
Minden igazi szeretet T6le, a mi Urunktdl szarmazik.
Ha nem vagyunk képesek ezt magunkba fogadni, ak-
kor nem leszlink képesek azt mésok irdnt tovibbadni
sem. Ezért hét testvéreim, fontos, hogy megtanuljuk
onmagunkat helyesen szeretni, hogy aztin egymadst és
ami még fontosabb, az Istent is helyesen szerethessiik.
Am ez nem kis feladat, hisz oly kénnyen eshetiink 4t
a 16 tiloldaldra, a hidsig, onteltség biinébe. Igy hat
testvéreim, hivlak most titeket arra, hogy feltegyiik
magunknak a kérdéseket:

Tudom-e helyesen szeretni magam? Megélem-e min-
dennap az Ur irdntam vals szeretetét, és viszonzom-e azi
lényem mélyérsl?
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2020. MARCIUS 21. SZOMBAT
3. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

(Oz. 6,1-6; Zsolt. 50; Lk. 18,9-14)

wMert irgalmat akarok, és nem dldozatot, istenismeretet
vdrok, és nem égédldozatot.” (Oz. 6,6)

Az olvasmény és az evangélium is hasonld
tuzenetet hordoz: mit sem ér a cselekvés tartalom
nélkiil, a tettek szeretet nélkil. Gyakran hajlamo-
sak lehetiink arra, hogy a minimumot teljesitsiik
valldsi kotelezettségeinkbdl. Vasdrnap elmegyiink
templomba, évente egyszer gyénunk, és nagyboijt
idején megtartjuk a hustilalmat az erre kijeldlt na-
pokon. De vajon ez milyen lelkiletet takar? Ha
csak egy bizonyos szintig adjuk magunkat, az
azt is jelenti egyben, hogy nem adjuk bele teljes
életiinket, nem toreksziink a lehetd legjobbat ki-
hozni magunkbél. Pedig nem szabad félniink az
ondtadastol! Nem létezik kilon ,a hivs”, illetve ,a
civil” életiink. A kettSnek egynek kell lennie. Es
paradox médon minél tébbet adunk Istennek, an-
ndl teljesebbnek fogjuk érezni életinket.

Gondold végig, hogy mit teszel iires kitelességtu-

datbil. A jové héten toreked) t6bbre a ,minimumndl’,
esetleg menj el egy hétkoznap misére!
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2020. MARCIUS 22. VASARNAP
NAGYBOJT NEGYEDIK VASARNAPJA

(18dm. 16,16.6-7.10-13a; Zsolt. 22; Ef. 5,8-14; Jn. 9,1-41
r6videbb: Jn. 9,1.6-9.13-17.34-38)

»amig a vildgban vagyok, vildgossiga vagyok a vildgnak”

(Jn. 9,5)

Koérbenéziink a mai vildgban, amikor a szemiink
el6tt halnak éhen az emberek, népek timadnak
népek ellen, foldrengések, tlizvész, abortusz, és
még lehetne sorolni mi minden torténik. Az ateis-
ta emberekben, de még bennunk, keresztényekben
is felmerul a kérdés, Istenem ,miért maradsz tdvol
megmentésemtél?” (Zsolt 22. 2.). Nehéz megérte-
ni, elfogadni és eltlirni a szenvedést. Az ember a
szenvedésben érzékenyebb lesz az Isten jelenlé-
tére, vagyis egyre jobban ragaszkodik hozzd, de
egyben egy harag is kialakul. Meg kell taldlnunk
magunkban, amit a zsoltir mond ,mégis te vagy a
szent” (Zsolt 22. 4.). A szenvedésben is ott az Isten,
és ekkor a nagy feladatunk az, hogy ezekben az
id6kben is dicséitsik az Istent. Minden szenve-
désre Isten vilaszul a szeretetet adja, teljesen biz-
nunk kell az Istenben, mert akik ,benned biztak és
nem csalatkoztak” (Zsolt 22. 6.). Ne féljink, és ne
hétraljunk meg a kihivdsoktdl, mert Istenre telje-
sen rd tudunk tdmaszkodni olyan &, mint a hdz
alapja, amelyre bdtran lehet épiteni, még ha drviz
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2020. MARCIUS 22. VASARNAP
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is j6n, nem sodorhatja el a hdzat, mert biztos ala-
pokra épiilt. Fontos, hogy a mai emberek példit
lassanak, és mi keresztények, akik Jézushoz tarto-
zunk hitiinkkel, cselekedeteinkkel, szeretetiinkkel
és életiinkkel példa kell, hogy legytink szimukra.
»A tied dicséretem a nagy kozdsségben azok eldtt, akik
félnek téged beviltom fogadalmam” (Zsolt 22. 26.)
Jézus, amikor a foldon emberi test formdjdaban jelen
volt, akkor mutatkozott meg Isten végtelen szeretete,
mert 6, ami egyetlene volt, azt is odaadta értiink. A
fidt, hogy ldssuk, hogy a szenvedésben is épp gy ott
van, mint az oromben, mert Krisztus valoban ember
volt Isteni dicsdséggel. Az O szavaival: »amig a vildg-
ban vagyok, vildgossdga vagyok a vildgnak” (Jn. 9,5).
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2020. MARCIUS 23. HETFO
4. NAGYBOJTI HET HETFO

(Iz. 65,17-21; Zsolt. 29; Jn. 4,43-54)
Hacsak jeleket és csoddakat nem lattok, nem hisztek.” (Jn. 4. 48)

Eszrevessziik-e vajon, hogy Isten minden nap
Ujra és Gjra megment benniinket?

A zsoltiros nyomatékosan felhivja erre a figyel-
met, érdemes hit megallni egy kicsit ennél a gon-
dolatnil, és elismerni: O valéban ott van életiink
minden percében. Az elkeseredésben mellettink
all, sirdsunkat képes 6réomre forditani, s ha agy
érezzik, haragja miatt szenvediink — jésdgdval ha-
mar ridébbent, hogy sokkal tobb dolog van, ami-
ért dicséithetjiik Ot.

A mai evangélium egy kevésbé ismert ,tivgyo-
gyitdsrél” sz6l, amit mds szerepl6kkel mar ismer-
hetiink (pl. a kafarnaumi szdzados szolgdja). Arra
figyelmeztet: ne csak a szemiink el6tt lezajlé ldt-
vinyos csodik littdn higgytnk Jézusban — 6 képes
titokban, téliink tdvol 1évé embereket is megmen-
teni, s ezdltal hitinket erésiteni. Vegytk észre
ezeket a mindennapi csodikat, gydégyuldsokat,
testi és lelki javuldsokat, és higgytik el: O tette!

Az evangélium elétti vers erre biztat: A jort ke-
ressétek és ne a rosszat, hogy éljetek, é az Ur veletek
marad” Amen.
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2020. MARCIUS 24. KEDD
4. NAGYBOJTI HET KEDD

(Ez. 47,1-9.12; Zsolt. 45; Jn. 5,1-16)
wAkarsz-e meggydgyulni?” (Jn. 5,6)

Sokszor elfiradok a mindennapokban. Sokszor
érzem azt, mintha egyediil lennék. Mintha a Jéis-
ten kicsit elfeledkezett volna rélam. Csak rohanok
elére, teszem, amit tennem kell, és kozben elfeled-
kezem arrél, miért is csindlom valéjaban. Elvakit a
faradtsdg kode, nem tudom merre kell mennem. A
napok porégnek egymds utin, én pedig sodrédom.
Nem veszem észre a J6isten segitségét, a mindenna-
pi apré csoddkat, amikkel megajindékoz.

Igazin kénnyl benne ragadni a megszokott mé-
kuskerékben, amibél a Jéisten prébél kihdzni Ben-
niinket. El tudjuk fogadni a segitségét? Valban
akarjuk, hogy a konnyd, megszokott utat elhagy-
va, ritérjiink a nehezebb, de boldogabb ttra? Arra,
amit O szant nekiink? ,Akarsz-e meggyégyulni?”
— kérdezi Jézus. Akarsz-e ldbra 4llni, kitorni ebbél
a szlirke, boldogtalan mékuskerékbél? Ne félj, Isten
melletted 4ll, fogja a kezedet. O soha nem feledke-
zik meg Rélad!

Bdarmilyen nehézség is ér, ne aggody, bizz a Joisten-
ben! Nem kapsz nagyobb keresztet, mint amekkordt
1e magad el nem birsz.
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2020. MARCIUS 25. SZERDA
GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY

(Iz. 7,10-14;8,10; Zsolt. 39; Zsid. 10,4-10; Lk. 1,26-38)

,,fgy szolok hat hozzdd: Ldsd, itt vagyok! A kinyvtekercsben
r6lam irtdk, hogy teljesitsem akaratod. Parancsod, Istenem,
orommel tolti el szivemet.” (Zsolt. 39, 8-9)

A hétkéznapokban sok feladatunk adédik, s 4l-
taldban t6bb emberrel taldlkozunk. Egyszerisitve
talin mondhatjuk, hogy vannak, akik inkabb tgy-
kozpontuak, s a feladatok teljesitésére figyelnek
jobban, s vannak, akik személykizpontiiak, akik
szdmdra a mésokra figyelés a domindnsabb.

Minden kor embere kereste ebben a helyes ko-
zéputat: azt az eszményt, hogy feladatot is telje-
sitsen, s hogy szeresse is a mdsikat. Szliz Maria
életében is szerepet kapott mindkét szempont.
Amikor Gibor angyal megjelenik neki, s beszél-
getnek, megfigyelhetjik, hogy a Szilizanya hogy
élte meg ezt a két irdnyultsigit. Gdbor angyal
az Istenanyasig feladatdt kozvetiti Mdria szdmd-
ra, aki meg is érdeklédi az ,zigyer”, hogyan lesz
ez lehetséges, hiszen férfit nem ismer (Lk 1,34).
Ugyanakkor tud a személyre is figyelni, a kildott/
angyal személyén keresztiil Istenre, s szeretettel
és bizalommal felel neki: Az Ur szolgdl6 lednya
vagyok, legyen nekem a te igéd szerint (Lk 1,

38). Miria szdmdra nem vilik el élesen az dgy és
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2020. MARCIUS 25. SZERDA
GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY

a személy kérdése, a kettdt egységben tudja ldtni,
s 6orommel telik el a szive, mint ahogy ezt a 39.
zsoltdr is mondja: ,Parancsod(=az digyed), Istenem
(=a te személyed), 5rommel tolti el szivemet.”

Nekem melyik oldal az erdsségem? Altaliban zigy-
kizponti vagy személykozpontii a cselekvésem? Ho-
gyan tudndm ezt jobban, egységben megélni?
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2020. MARCIUS 26. CSUTORTOK
4. NAGYBOJTI HET CSUTORTOK

(Kiv. 32,7-14; Zsolt. 105; Jn. 5,31-47)

»1ehdt maga az Atya, aki kildott engem, 6 tett taniisdgot
mellettem.” (Jn. 5, 37)

Jézussal mindig ott volt az Atya, Aki éltal ta-
nusdgot tudott tenni. Hadd meséljek el egy torté-
netet! Az éjszakai vonattal tartottunk egy buda-
pesti keresztény programrél a szdlldsra. Harman
voltunk fiatalok, és egyediil utaztunk, majd letlt
mellénk egy fekete ruhds idésebb férfi haldlfejes
kendében. Beszélgetni kezdett velink, els§ kér-
dése, hogy hol jartunk ilyen késén? O csak kérde-
zett, és egyre tobbet érdeklédott Jézus léte irdnt,
hogy miért hiszink Benne ilyen fiatalon. Egett a
sziviink és egymds utdn osztottuk meg taldlkozd-
sinkat a Szentlélekkel, tantsigot tettiink Jézusrél.
A férfi aznap este elgondolkodott, megmozdult
benne valami és miutin kdszontiink neki egy ,Is-
ten dldja!” -val, csak annyit mondott: ,Még soha
nem koszontek nekem igy!” Erre & is igy koszont
el, és integetett.

Ma batoritalak: tégy tanisdgot a hitedrél! Sosem

tudhatod kinek szeretné meguvdltoztatni az életét Jé-
zus dltalad.
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2020. MARCIUS 27. PENTEK
4. NAGYBOJTI HET PENTEK

(Béles. 2,1a.12-22; Zsolt. 33; Jn. 7,1-2.10.25-30)
JEnnem magamtdl jottem, az igaz Isten kildott engem” (Jn. 7,28)

A Hit: Jézus Krisztus idejében a szkeptikusok
nem hitték el azt a tézist, amit az evangélista mon-
dott Jézus szavait idézve: JEn magamtdl jottem, az
igaz Isten kildott engem.” Nem hitték el, hogy 6
az Isten Fia, 6 a Messids. Legytink 8szinték ma-
gunkhoz, van ugy, hogy minket is elont a kétely
mindennapjainkban, a sziirke hétkéznapokban, a
napi gondokban, mikor igiba hajtjuk fejinket és
nem tudunk igaz hittel az Isten felé fordulni. A lel-
ki szarazsigot viszont meg kell élntink, mert csak
akkor tudunk Gjra hinni. Legyen az barmilyen mély
seb is, ami megsértette a hitinket. Ha nem vesz-
sziik fel a harcot hitiink elvesztésével, hanem ko-
z6nyo6sen eltivolodunk, akkor elveszik a 1énytnk is.
Hitiink nem egy sz46l6, egyoldali kapcsolat, hanem
ko6z6s, oda-vissza kooperici6, amely mint barmely
toldi szocidlis kapcsolatban is vannak 6romok és
banatok egyarint. E legmélyebb kapcsolatban ugy
lesz a sz6l6bdl duett, ha megvan az Gsszekottetés,
amelynek egyik alkotéeleme a hitiink.

Magadra  ismersz? Te  hogyan  kizdesz a
lelkiszdrazsdg ellen? Te kiizdesz ellene?
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2020. MARCIUS 28. SZOMBAT
4. NAGYBOJTI HET SZOMBAT

(Jer. 11,18-20; Zsolt. 7; Jn. 7,40-53)
o..5enki sem mert rd kezet emelni.” (Jn. 7,44)

Jézus szelidsége és kisugidrzdsa példa nélkili
lehetett abban az id6ben. Utdnozhatatlan erét su-
gdrozhatott, amelynek megismerésére és befoga-
ddsdra sok ember volt kivincsi. Kivételt képeztek
a szentirasi részben olvashaté fétanics emberei,
akik aggodalommal figyelték Jézus munkdjit.
Féltek, hogy elveszitik befolydsukat az dltaluk le-
nézett, tanulatlannak, méltatlannak tartott zsidé
nép felett.

Hatalomféltésbél nem hagytik a J6 mikodését,
ellene szervezkedtek. Végil mégis a Lélek ereje
gy6zott: Jézus megdicséiilése dltal kidradt az em-
berekre a Szentlélek, utat mutat azéta is, és €16

viz foly6i fakadnak” (Iz. 12,3).

Hagyjuk-e az elokésziilet alatt, hogy vezessen min-
ket is, segitjiik-e a Lélek munkdjit?
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2020. MARCIUS 29. VASARNAP
NAGYBOJT OTODIK VASARNAPJA

(Ex. 37,12b-14; Zsolt. 129; Rom. 8,8-11; Jn. 11,1-45
r6videbb: Jn. 11,3-7.17.20-27.336-45)

wLelkében jajok, vibarok, kinny, kidltds” (Jn. 11,33-43)

Szent Jinos ugyanazzal a széval kezdi evangé-
liumat, mint a Teremtéstorténet: ,Kezdetben...”.
A teremtés hat napjanak, hat csodajelének meg-
felelden az evangélista a jézusi ,4j teremtést” (Gal
6,15) hat csodajel koré csoportositja. Miként a haj-
nal sugarai mdr a déli veréfényt jelzik, agy jelzik e
csodajelek a teremtés, a szeretet végsd beteljesedé-
sét: az Emberfia utolsé kidltisival megérkezik az
Atya szivébe, a hetedik nap, a csodék csoddja, ,a
déli ver6tény”, az JUr Napja” 6romébe. Mir az elsd
csodajel, a kdnai menyegz§ is erre a végsé tinnepre
utal, a Bardny menyegzdjére, melyre mi is meghi-
vottak vagyunk, s melynek £61di mdsa a szentmise.
A hatodik napon Isten lehelete éleszti, kelti életre
az élettelen embert. A hatodik csodajelben Jézus
kialtasa éleszti, kelti életre az élettelen embert,
Liazart. E kidltds leirdsa — ,Jézus nagy hangon fel-
kialtott” Jn 11,43) — megegyezik a haldokl6 Jézus
végs6 kidltdsinak a leirdsdval: ,Jézus nagy hangon
felkialtott és kilehelte a lelkét” (Mt 27,50). ,,Hala-
lod 4ltal életre keltetted a viligot” — imddkozzuk a
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szentmisében. Jézus megéli a haldlunkat: le/kében
Jajok, vibarok, kénny, kidltds (Jn 11,33.35.43).

Eletiink reménye: Jézus haldla ,e nyitott szdr-
nyd emelked zuhanis, / visszahullis a fékusz
lingold / kozos fészkébe” (Pilinszky Janos: Egye-
nes labirintus)”, az Atya szivébe. Jézus benniink az
o6rok élet reménye.
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2020. MARCIUS 30. HETFO
5. NAGYBOJTI HET HETFO

(Da’n. 13,1-9.15-17.19-30.33-62; Zsolt 22; ,A” és ,B”
évben Jn. 8,1-11 ,C” évben Jn. 8§,12-20)

JEn sem itéllek el. Menj, és tobbé mar ne vétkezzél!” (Jn. 8, 11)

Az Evangéliumban Jézus és a hizassigtors asszony
torténetét olvashatjuk. A rovid Szentirdsi részt dtelmél-
kedve t6bb dologra lehetiink figyelmesek: Jézus mar
reggel megjelent a nép kézott és tanitotta Gket. Megra-
gadott minden lehet8séget az evangelizaldsra, mér kora
hajnalban a templomban volt, hogy talilkozhasson 6vé-
ivel. Lehet, hogy néha kényelmetlen koribban felkelni
valakihez, lustik vagyunk elindulni az egyetemre vagy
a munkdba, de gondoljunk ilyenkor arra, Ois megtette
értlink, mert fontosak voltunk neki.

A torténetbdl az is kidertil, hogy mi emberek sokszor
a sajdt fejiink, sajit térvényeink szerint gondolkozunk.
Isten azonban sokkal nagyvonalibb és irgalmasabb.
Sokszor a mi gondolkoddsmédunk alapjin bizonyos
problémakra nincs megoldas, gy érezziik, bizonyos
helyzetekbsl mdr nincs visszadt. Ilyenkor 1ép be a
krisztusi szeretet és irgalmassdg. Forduljunk bizalom-
mal Fel¢, mert O megbocsitja biineinket, és nem itél
el minket.

Volt mar olyan, hogy te elitéltél valakit valami olyan
miatt, amit kordbban te is ugyanigy elkovertél? Tudtdl tole
bocsdanatot kérni utana?
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2020. MARCIUS 31. KEDD
5. NAGYBOJTI HET KEDD

(Szdm. 21,4-9; Zsolt. 101; Jn. 8,21-30)

~A nép azonban belefdradt a vandorldsba, és zigolodni
kezdett Isten és Mozes ellen.” (Szdam. 21, 4b—5a)

A mai igeszakaszban a zsid6 nép torténetének
egyik olyan epizédjit olvashatjuk, amikor a kivo-
nulds hatalmas csoddi mar megtorténtek, feledés-
be mertiltek. A véilasztott népet nehézségek érik
az egyhangunak és reménytelennek tind pusztai
vindorlds sordn. Zugolédni kezdenek Isten ellen,
és valami mdsra vigynak: kénnyebb megolddsra.
Az Ur mindennap gondoskodott réluk, ételt hul-
latott az égbdl, hogy azzal tiplilja Sket, de 6k ezt
semmire sem méltatjak, és azt kivinjdk, hogy bdr-
csak visszatérhetnének kordbbi életillapotukba,
a szolgasdgba, mert ha keserves is szimukra, de
biztonsdgot litnak benne, mivel nem ismerik Isten
nekik tartogatott tervét.

Hényszor vagyunk ezzel igy mi is, hogy vala-
mi olyan utdn vdgyakozunk, amire nincs sziiksé-
gink, tusakodunk Istennel, alkudozunk vele, és
magunkban azt kivinjuk: ,Csak ezt, meg ezt add
meg nekem, és akkor elégedett leszek”, mikézben
figyelmen kivil hagyjuk mindazt a szépet és jot,
amellyel o) meg akart ajindékozni minket.
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2020. MARCIUS 31. KEDD
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A mai nap gondolkodjunk el azon, hogy vajon a mi
életiinkben mi szimbolizdlja a manndt és mi Egyipto-
mot? Ezek felismeréséhez pedig kérjiik Isten segitségét
imdinkban, és adjunk hdlit Neki mindazért, amit
kaptunk Téle!
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(Ddﬂ. 3,14-20.91-92.95; Jn. 8,31-42)
wKockdra tették életiiket” (Dan. 3,28)

Mit jelent szabadnak lenni? Nem tartozni sen-
kinek semmivel, nem véllalni felelgsséget senki-
ért, nem fliggeni senkitél és nem elkotelezédni...
ezek azok a hamis szabadsigképek, amelyeket
a vildg sugall felénk. Jézus azonban nem errél a
»szabadsdgrol” beszél. Jézus azt mondja: ,Ha Is-
ten Fia szabadd4 tesz titeket, akkor szabadok
lesztek.” Valéban az az igazi szabadsig, ha csak
onmagunkért élink? Jézus szavai és gondolko-
ddasmdédja ellentmonddsnak tdinhetnek: kovessiik
6t, szolgiljunk neki, és szabadok lesziink. Hogy
lehet az Gszovetségi torténetben szereplé hdrom
fogvatartott ifju szabad? A balvinyoktdl szabadok.
Sajit bilineikt6l, amelyeket az Igazsdg birtokldsa
tart tivol. Ez Jézus szabadsdga: lelki szabadsig a
fizikai fogsidgban. A biin rabsiga az, amitdl Jézus
meg akar menteni. Ha a fogsdgiban ragadunk,
az életiink kisiklik. Ebben az dllapotban nem va-
gyunk tekintettel a masikra, csak azt tennénk, ami
nekiink jél esik, ami a mi elénytinkre vilik. Jézus
a megviltdssal ajindékot adott nekiink: megsza-
badit minket ettdl az dllapottdl, ha elfogadjuk 6t.
Megkapjuk a lehetéséget, hogy szabadon donthes-
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sink mellette. Akit az Igazsdg szabadda tett, az a
sajit életét is kész odaadni mdsokért. Mint ahogy
Jézus értiink a kereszten.

Erdemes elgondolkodnunk: vajon hdany esetben ren-
deltiik ald sajit kis isteneinknek Jézust? Le tudunk-
e mondani fliggdségeinkrdl, és az azokra szdnt idot
odaajandékozni annak, akitél az életiinket kaptuk?
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(Ter. 17,3-9; Zsolt. 104; Jn. 8,51-59)

- Q2L @ sZ6Vetséget kitom meg kozottem és kizotted, és uto-
daid kozott, nemzedékrol-nemzedékre 6rik szivetségiil, hogy
Istened leszek neked, és utdnad a te utédodnak.” (Ter. 17,7)

Isten szovetséget kot Abrahammal. O, az Isten
kezdeményezi vele és utédaival ezt a szovetséget,
és orok érvényiinek mondja ki. Megigéri, hogy
mindorokké Istentik lesz, hatalmaval és kegyelmé-
vel mellettiik 41l majd. Abraham hitt az Urban, az
igéretben, hogy ,sok nemzet atyjava lesz”.(1er. 17,4)
Akkor is hitt, amikor probéra tette 6t fia folaldoza-
sat kérve. A szovetség igéretének teljességére, Jézus
eljovetelére Abrahim csak vagyakozott a foldon. A
mennyben azonban meglithatta, hogy Isten valé-
ban megtartotta az igéretét: ,,Abrahz’tm, a ti atyd-
tok, ujjongott, hogy lithatja az én napomat. Litta,
és orvendezett.”(Jn 8,56) Isten hiséges. ,Orokké
gondol szovetségére, szavdra, amelyet exer nemzedékre
adott” (Zsolt 104,8) Abrahim utédai kozé mi is be-
letartozunk. Rank is érvényes az igéret, hogy Isten
el nem hagy, pajzsként oltalmaz, mellettiink 4ll.

Hogyan tapasztalom meg életemben Isten hiiségeét?
Bizom-e benne a probatételek idején? En megtartom-e
a szovetséget Vele?
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(Jer- 20,10-13; Zsolt. 17; Jn. 10,31-42)

~Az Urat szolitottam a szenvedés idején, és 6 meghallgatortt
engem.” (Zsolt. 17,2)

Mindenkinek sziksége van otthonra, ahol
jol érzi magit, ahol béke és nyugalom van. Isten
szamunkra egy ilyen menedék. Hozzd barmikor
fordulhatunk, menekiilhetiink, tirt karokkal var
benniinket. Az életben vannak nehéz, kiizdelmes
helyzetek, amik kildtistalannak ttnnek. Elszo-
morodunk, szivinkben fijdalom van. Isten vi-
szont akkor is mellettiink van, 4tolel benniinket,
letorli konnyeinket és vigaszt nyujt. Csak biznunk
és hinniink kell benne, ahogyan Jeremids proéfé-
ta is tette. O nemcsak hogy hitt Istenben mikor
baritai, rokonai fordultak, hanem tiszta szivvel
tudta dicséiteni Istent. Ezért én nagyon csoddlom
Jeremids préfétat. Amikor valami rossz dolog tor-
ténik, elfelejtjiik dicséiteni Istent, hdlat adni neki,
pedig akkor is van miért. Ha esik az es, halit
adhatunk, hogy az es6 utdn a vetések majd kikel-
nek. Vihar idején halit adhatunk, hogy van ahol
atvészelhetjik a vihart. Ha megbetegsziink hélat
adhatunk, hogy van ki fogja a keziinket.

Hanyszor jut esziinkbe tiszta szivvel dicséiteni Is-
tent, haldt adni Neki, még a nehéz helyzetekben is?
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(Ez. 37,21-28; Zsolt. 17; Jn. 11,45-57)
~Ez az ember nagyon sok csodat tesz.” (Jn. 11, 47)

Napjainkban sokféleképp értelmezziik a cso-
da fogalmit. Reménytelennek tiné helyzetben
gyakran halljuk lemondéan: itz csak egy csoda se-
githet”. Amikor valaki tétlenkedik, ugy jellemzik:
»a csoddra vdr’. Pedig az Ur csodis tetteit vérni,
érkezését felismerni, és hdldval hirdetni nagyon is
tevékeny embert kivin. A csoda az Ur jelenlétének
tapasztalhaté lenyomata, amellyel naponta irgal-
masan betakar minket, kifejezve gondoskodé sze-
retetét és timogatdsit. Az evangéliumok paratlan
szépséggel szdmolnak be Jézus csoddirdl, amelyek
dltal ajindékozott, gydgyitott, mentett... Mindig
azt adta, amire sziikség volt, s ezt még azok is el-
ismerték, akik ellene dontottek. Virdgvasdrnap
kiiszobén kiilonésen fontos, hogy Jézus nagyheti
utjdnak minden pillanatit bdinbdnéan, aldzatos
szivvel fogadjuk, mint nekink készitett driga
ajindékot és legnagyobb csoddt, amelyet emberi
szem megpillanthat.

Vajon készen dllok erre?
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(Iz. 50,4-7; Zsolt. 21; Fil. 2,6-11; Mt. 26,14-27.66 rividebb:
Mt. 27,11-54)

Bevonulds a kereszt drnyékdban

A Jeruzsilembe torténd tinnepélyes bevonuldssal
kezdddik Jézus £6ldi életének utolsé fejezete. Ezen a
napon elhangzik a passi6, Jézus szenvedéstorténete.
Er6s ellentétek fesziilnek egymasnak. Jézus bevonu-
ldsakor hozsanndzik a nép, de a passi6 eldre vetiti,
hogy pédr nap milva ugyanaz a nép mir azt kialtja:
»Keresztre vele!” Kirallyd akarjdk tenni, azt remélik,
hogy a dicséséges bevonulds utin helyreillitja Izra-
elt, pénteken pedig téviskorona kertl a fejére. Un-
neplik megérkezését, és virjak messidsi reményeik
beteljesedését attdl, aki Ggy tanit, mint akinek ha-
talma van. Jézust azonban megfeszitik és mindenki
tudja, hogy dtkozott, aki a fin fiigg!

Virdgvasirnapnak ez a kontrasztja felkésziti a szi-
vet a nagyheti Ginneplésre. A szivet, az emberi szivet,
amirdl a Mester tudja, mi lakik benne. A szivet, mely
képes szeretni és gy(ilolni, rajongani és haldlba taszi-
tani. A szivet, mely 6rvényl§ titkokat képes magdba
rejteni, képes megtagadni és blinbandan zokogni.

Ez a sziv tinnepe. A szeretet Jézushoz vonz. Koz-
ben az ember ridébben, hogy szeretetében is esendd.
Hisége mennyire megbizhatatlan! De itt most nem
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az ember szeretetérdl van sz6. Most Isten szeretetét
kell bemutatni, de mar nem szavakkal, hanem tettel,
nem élettel, hanem hal4llal.

Jézus, amikor ember lett, kitliresitette magit, a
szolga alakjiban jott el. Mindenben magtagadta
magit értiink. Most arra késziil, hogy nem emberi
mértékkel fog szeretni. Szenvedni emberként fog, az
Ur izajasi szolgdjaként. De szeretni emberfeletti mé-
don, isteni szeretettel. Mert a szeretethez ez mélté.
Az emberhez is, akit megvéltani késziil. Azt, aki ma
hozsannait, holnap keresztet kialt.

Kozel merem- e hozni a szivemet ehhez a misztéri-
umbhoz, az értem emberré vdlt Isten isteni szeretetéhez?
Mikézben lelekben leteritem elétte rubdmat, készilok- e
6t a keresztre kiildeni? Hajlando vagyok e szembenézni
szivem dllapotdval, hogy beragyoghassa azt a megvdltds
misztériuma?
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(Iz. 42,1-7; Zsolt 26; Jn. 12,1-11)

+A megtort nadszdlat nem tori ossze, a pislikols mécsbelet
nem oltja ki.” (Iz. 42,3)

Izajds préféta a fenti igét arra az emberre mond-
ja, akit Isten tdmogat, akit valasztott, akiben ked-
ve telik. Nézz csak koriil, kire értheti ezt? R4d!
Isten kivilasztott, hogy gyermeke légy, timogat
minden erejével, és dlddsival és kedve telik ben-
ned. Nem kis szavak, ugye? De mit mond rélad?
Egy olyan hozzdilldst fogalmaz meg szimodra,
ami nem hétkoéznapi és sok esetben nem is kony-
nyd. Ha az életed szereplSire gondolsz, akkor
kapcsolatban vagy olyanokkal, akik mint a meg-
tort nddszdlak, mint pislikolé mécsbelek vannak
korulotted. Akik segitségért kialtanak, akik re-
ményt kérnek, vagy épp megbocsitist... A mai na-
pon fordulj feléjik a JéistentSl kapott szeretettel,
sz6litsd meg Sket, 1égy mellettik, timogasd Sket
a jelenléteddel. De ha épp te vagy a nidszdl vagy a
pislikolé mécses, tudd, hogy vannak, akikre sza-
mithatsz. Sz6lits meg olyanokat, akik segithetnek
neked, akik felemelnek!

Ki az, aki felé ma hiv engem a Joisten? Vagy nekem
kellene valaki segitségét kérnem?
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(Iz. 49,1-6; Zsolt. 70; Jn. 13,21-33.36-38)

Jézus megjovendsli tanitvdanyai hiitlenségét: az egyik el-
drulja, a mdsik megtagadja.

Azon gondolkodtam, hogy milyen harménia
lehetett akkor, ott, abban a teremben Jézus és a
12 tanitviny kézo6tt. Nem is gondoltak, arra hogy
ezen az estén valami baj fog térténni, hiszen tn-
nepeltek. Azonban Jézus mdr tudja, mi fog vele
torténni, tudja, hogy Judds fogja 6t eldrulni. Azt
is tudja, hogy Péter félelembdl megtagadja, nem is
egyszer, hanem hdromszor is.

Mi is olyan kénnyelmiek vagyunk, amikor jél
megy a dolgunk, nem jut esziinkbe semmi rossz,
ha éppen tgy alakulnak a dolgaink, ahogyan azt
elterveztiik. Legtobbszér mi is tudni akarjuk,
hogy mi fog veliink torténni. Néha még Isten ter-
vérdl is teljesen megfeledkeziink, nem is figyelve
arra, hogy mi is a szdndéka velink itt a £51don.
Persze, ha nem ugy alakulnak a dolgaink, ahogy
terveztiik, a legkonnyebb Ot hibdztatni. Jézus
azonban teljesen rdhagyatkozik az Atya akaratdra.

Ra tudsz-e hagyatkozni a gondviselésre a héthoz-
napokban, a nehézségekben? El tudod fogadni, azt
hogy a Jéistennek terve van veled, egy jo terve?
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(Iz. 50,4-9a; Zsolt. 68; Mt. 26,14-25)
»Csak nem én vagyok az, Uram?” (Mt. 26,22)

Vajon én eldrultam volna Jézust? Ha akkor élek
és Jézus a tanitvanyai k6zé hiv, hol helyezkedtem
volna el? A tilba nyultam volna? Netin menekiil-
tem volna az emberek kérdése eldl, hogy én is a ta-
nitvdnyai kozil valé vagyok- e? Esetleg Maridval
lettem volna a kereszt tovében? Juddsrél azt mond-
ja, jobb lett volna, ha meg sem sziiletik, Péterre
ribizza egyhazit, Jinosra édesanyjit. Hanyszor
drulom el, tagadom meg Jézust mindennapi bi-
neimmel? Jézus megtanitott rd, hogy ne l6kjem el
Ot magamt6l, erét ad, hogy teljesitsem azt, amire
meghivott. A blineimet megbocsitja, barmennyi,
vagy barmekkorik legyenek is. 0) ennyire szeret
engem és téged!

Meég van egy kis idd, menj el gyonni, hogy a feltd-
madds iinneplése teljessé viljon szivedben!
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(Kiv. 12,1-8.11-14; 1Kor. 11; Jn. 13,1-15)

»Aztdn vizet ontitt egy mosdotdlba, majd hozzdfogott, hogy
sorra megmossa, § (...) megtoralje tanitvinyainak a libat.”

(Jn 13,5)

Ez az evangéliumi szakasz Jézus szenvedése
el6tti utolsé érdiba ad betekintést. Az utolsé va-
csordn Jézus a libmosdsban foglalta 6ssze egész
tanitdsit és életét. Ha Jézus ennyire fontosnak tar-
totta ezt a tettet, akkor szimunkra fontos feladat,
hogy feltirjuk annak mélységeit.

A libmosis tizenete két irdnyba kell, hogy befo-
lydsolja a mi életiinket. Egyrészt a bensénkre hat.
Jézus ezzel a jelképes cselekedettel ki akarta fejez-
ni tanitvdnyinak az irdntuk érzett szeretetét. Jézus
tanitdsival, egész életével és magdval a keresztha-
ldllal is Isten szeretetét akarta szimunkra megmu-
tatni. Mindezzel azt iizeni, hogy birmennyire is
tavol érezziik magunkat téle, O szelid szeretetével
jon felénk és magdhoz vonz minket.

Ezen szeretet megtapasztaldsa pedig arra indit
benniinket, hogy azt mdsokkal is megosszuk. Jé-
zus azért mosta meg tanitvdnyai libdt, hogy ezt
példaként allitsa nekik is és nekiink is. A mi fel-
adatunk hivé keresztény emberként, hogy masok
szdmdra kozvetitstik az isteni szeretetet. Jézus egy
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olyan feladatot vilasztott a libmosdssal, amely ak-
koriban a szolgik dolga volt. Igy a mi keresztény
szeretetiinknek is meg kell haladnia a tdrsadalmi
kiilonbségeket, a gondolkoddsmédok eltéréségét.
A mi keresztény szeretetiinknek aldzatosnak kell
lennie, amely felemel masokat, amely megviligo-
sitja mdsok sotétségét.

A hiisvéti szent haromnap folyamdn feltehetem ma-
gamnak a kérdést, hogy én mennyire meritek erdt Is-
ten szeretetébil, és hogy ext a szeretetet tovabbadom-e
mdsoknak?
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(Iz. 52,13-53,12; 1Kor. 11; Jn. 18,1-19,42)

»Senkinek sincs nagyobb szeretete, mint aki életét adja bard-
taiért.” (Jn. 15,13)

Jézus megfogalmazta és beteljesitette ezt a
mértéket. Haldla nem egy haszontalan élet vége.
Jézusban megérett ez a pillanat. Haldla megtanit
minket méltésiggal és reménnyel bucsizni ettsl
az élettsl. Ugyanakkor haldla az életre is megtanit
minket. Nem tud meghalni masokért az, aki nem
tud élni mdsokért. Itt dllunk a szeretet mércéje
elétt, Jézus haldla a mi 6rok életiink kezdete!

,Ime a szent keresztfa, rajta fliggott valaha a vi-
lignak véltsdga! Jojjetek hit keresztények, hédo-
lattal hajtsunk térdet: Udvé')zlégy szent keresztfa.”
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(Ter. 1,1-2,2; Zsolt. 103; A évben: Mt. 28,1-10)
~Nincs itt. Feltamadt, ahogy elére megmondta.”(Mt. 28,6.)

A torténet egy vak emberrdl szol, aki megaddan
ildogélt az épiilet elStt a lépesdn, kalappal a 1aba-
ndl, és kezében egy tiblat szorongatott, amelyen a
kévetkezé felirat volt olvashaté: ,Vak vagyok, ke-
és latta, hogy a kalapjiban csak néhdny aprépénz
volt. Lehajolt, bedobott néhdny érmét, és anélkiil,
hogy barmit kérdezett volna, a tibla aljira egy m4-
sik mondatot irt. Délutdn Ujra arra vitt az ttja, és
latja, hogy a vak ember kalapja tele lett érmékkel
és f6leg papirpénzekkel. A vak felismerte az uj-
sdgirét a jardsirdl, és megkérdezte téle, & volt-e
az, aki dtirta a tdbla szévegét, és mit irt rd val6ja-
irtam, ami ne lett volna igaz, csupdn dtfogalmaztam
a te soraidat”. Utdna elmosolyodott és elment. A
tablan ez allt: ,Tavasz van, de én ebbél semmit sem
ldathatok.

Az elsé husvét 6romhire az, hogy megtortént
a csoda! Az élet Ura dtszakitotta a halal korlatjat,
mint a gy6ztes, aki célba érkezik, a pdlyit végig
futotta, legyézve minden akadilyt. Azéta nem-

zedékek adjak tovabb egymdsnak a feltimadis j6
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hirét, és a piinkosdi Lélek-draddstél kezdve min-
den eukarisztia errdl sz6l. Ett6l iinnep a vasdrnap.
Krisztus él, veliink van. A megsziletett egyhdz-
nak is ez a legfontosabb feladata: hirdetni, hogy
Krisztus titka életiink kiteljesedése.

Taldlkozni a feltimadottal bdrkinek lehetsé-
ges: az apostolok kozdsségében, az istentisztelet
drimdjiban, az imddsdg vagy a felebariti szeretet
olelésében. De taldn akkor vilik igazdn személyes
tapasztalattd benniink, ha levetk8ztik 6nhittsé-
giinket és hitetlenségiinket, amikor mdr nem me-
nekulink tévhitekbe és illizidkba, amikor tékozlé
fitként megjartuk a szenvedés és biinok poklit,
vagy egy sulyos betegség a haldl kapujdban kijéza-
nitott, és megtapasztaltuk végss szegénységiinket.
Amikor semmink nem maradt, csak a feltimadt
Jézusba kapaszkodé hitiink, reményiink és szere-
tetiink. Az emberi élet Jézus feltimaddsdval kap
értelmet!

Husvét 6rok tzenete ez: a feltimadds jegyében
megsziiletni, élni és meghalni - az egyetlen, em-
berhez ill6 magatartis.

Ferenc pdpa hisvéti tizenetében is erre hiv: JIme
tehdt a meghivds, amellyel mindannyiétokhoz
fordulok: fogadjuk be Krisztus feltimaddsinak
a kegyelmét! Engedjik, hogy Isten irgalmassdga

megUjitson minket, engedjiik, hogy Jézus szeres-
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sen minket, engedjiik, hogy szeretetének ereje at-
alakitsa a mi életiinket is; és vdljunk eszkozeivé
ennck az irgalomnak, legyiink olyan csatornikks,
amelyeken keresztil Isten megontézheti a f6ldet,
megoérizheti a teremtett vildgot és kivirdgoztat-
hatja az igazsdgossigot és a békét.”

A Feltamadott minket is neviinkon szélit, mint
Miridt, és hiv Galiledba, mint az apostolokat,
hogy hirdessiik a hasvéti tavasznak fagyot, biint,
haldlt legy6z8 erejét! Hogy tandsitsuk e halilra
valt vilagnak: Jézus az Ur, a Feltimadott.

A koltsvel kérjik mi is a Feltdimadt Krisztus,
hogy adja meg kegyelmét az djra kezdéshez:
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» Feltdmadds szele mindig djra /

Fuj, a foldon- fijj hdt rajtam dt,

/Pusztasigom odvaiba fiijva/

Oszlasd szét a kétely zavardt/

S uj Kezdet lesz, ami mdr kiszdradt:

Hajtasd ki megint a palmafikat!/

Te, aki nem dizted el Tamdst sem,/

Bir boldog, aki hisz, ha nem is ldt,/

ugye megadod, hogy ijra ldssam/

Szép arcod hitetd sugardat?/

Virraszt velem a tiirelem

§ konyorgok a kétely és a hiiség/

Timadj f6! mdr bennem, 6rék Hisvétl/
(Vas Istvdn: Feltdmadds szele)
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(Apre[. 10,34a.37-43; Zsolt. 117; Kol. 3,1-4 vagy 1Kor
5,65-8; Jn. 20,1-9 este: Lk 24,13-35)

Mindenre képes mindenre képesits

Isten mindenhat6, mondjuk: semmibdl terem-
tette az anyagot, préfétdit képessé tette a jévébe-
latdsra, rendkiviili médon megmentette és vezet-
te vélasztott népét és elég hatalmas volt igéretei
bevéltdsira. Jézusban is megmutatta mindenhaté
erejét: gydgyitdsaiban, vizen jirdsiban, a kenyér
megszaporitisiban és Jézusnak a haldlbdl valé £61-
tdmaddsaban.

Ami pedig ajindék szdmunkra: a Foltdmadottal
élve mi is részesediink mindenhatésdgaban: ,A hi-
vket ezek a jelek fogjdk kisérni: Az én nevemben
6rdégot tznek, 4j nyelveken beszélnek, kigyokat
vehetnek majd a kezikbe ..., betegekre teszik ke-
ziiket és azok meggyogyulnak” (Mk 16,18).

Amaz O mindenhatésdga azt is jelenti, amit az
Utolsé vacsordn és Nagypénteken latunk. ,Iszen
szolgdl, megmossa teremtményeinek libdt, s igy foltd-
rulkozik legsajdatosabb, isteni mivoltdban, és kinyilva-
nitja dicséségének teljességér” (H.U. von Balthasar).
Jézus akkor mindenhaté igazan, amikor megmu-
tatja, hogy képes egy lenni a néla kisebbel, flg-

getlen lenni az emberi vélekedéstdl, kitartani az
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Atya akarata mellett a népszertség elvesztése dran
is, mert bdtran nem-jart utakra 1épni, emelt fével
véllalni értékeit.

Es ez az, amire az ember nem képes. Isten min-
denhat6 szeretetében valé részesedésiink azonban
képessé tesz a lehetetlennek ldtszora, igy a lelki-
leg halottak uj életre timadnak, a biintsl betegek
meggydgyulnak, a lelki vakok a hitre jutnak, a ki-
dbrandultsagtdl béndk kozosséget taldlnak. Mert
O, a Féltimadott mindenre képes, és mindenre
képesits.

Hiszed, hogy a benned él Isten mindenhato, hogy
kivirdgozhat (benned és) kirilotted a sivatag, mint a
szentek és sok hivd koril?
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(ApCsel. 2,14.22-33; Zsolt. 15; Mt. 28,8-15)

Husvéthétfén az evangélium lehetne csupdn
annyi, hogy felolvassuk Jézus koszonését: ,Udv
nektek!” Ebben ugyanis minden ott van: Isten re-
ményteljes jelenléte, az élet haldl £6l6tti gy6zelme
és a szeretet diadala. A feltimadt Jézus ma is €L
Szeretne téged is koszonteni. Talan azt gondolod,
hogy a hasvét csak egy régi emlék? Cseppet sem.
E16 kapcsolat lehetséges a hisvéti események mi-
att. Egyszer egy tanitviny elkezdett dicsekedni
mesterének, hogy néha midr észre tudja venni Isten
jeleit. A mester ranézett, és csupan annyit kérde-
zett: ,Miért csak néha?!” Igen! Mindig van tobb
a hit utjan. Amikor gyerek voltam, az imddsiga-
imban nyugalmat és békét éreztem. Felndttként
azonban ezt Isten kiegésziti fejlettebb jelekkel:
olykor konkrét mondatokat, képeket, szavakat he-
lyez a szivemre, amely dltal mélyebbre vezet. Van,
hogy kozosségem tagjait ajindékozza meg velem
kapcsolatos tizeneteivel. A feltdimadt Jézus ma is
él az Egyhdzban és koszon azoknak, akik szivbél
vigynak a vele valé talilkozdsra. Ha ugy gondo-
lod, hogy ehhez még néndd kell, kérd tiszta sziv-
bél a draga Szentlelket, aki ,,megtanit benniinket,
hogyan kell imddkozni!” O megadja a rejtett dol-
gok ismeretét. Kérd 6t szomjasan és bitran, mert
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olyan keresztényekkel, akik csak beszélnek Jézus-
rél, de sosem taldlkoztak vele, tele van a vildg.

Nem lehetsz tovdbb igy keresztény, mintha Jezus
nem élne benned. Hiisvét dta biztos, hogy nem.
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