NAGYBOJT 2. VASARNAPJA — TAPINTANI srivrent

Jézus odament, meggérintette ket és azt mondta:
»Keljetek fol, és ne féljetek!”

Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, a test-
vérét, és folvitte 6ket klilon egy magas hegyre, és szinében elvaltozott
el6ttlik. Ragyogott az arca, mint a nap, a ruhai pedig fehérek lettek, mint
a napsugar. Es ime, megjelent nekik Mdzes és lllés, s beszélgettek vele.
Péter ekkor azt mondta Jézusnak: ,Uram, j6 nekunk itt lenni! Ha akarod,
csinalok itt harom satrat, neked egyet, M6zesnek egyet és lllésnek egyet.” Amig beszélt, ime, fé-
nyes felhd arnyékolta be 6ket, s ime, a felh6bdél egy hang szolt: ,Ez az én szeretett Fiam, akiben
kedvem telik, 6t hallgassatok” (I1z 42,1; MTorv 18,15). Ennek hallatan a tanitvanyok arcra borul-
tak és igen megijedtek. Jézus odament, megérintette 6ket és azt mondta: ,,Keljetek fol, és ne
féljetek!” Amikor folemelték a szemuiket, senkit sem lattak, csak Jézust egymagat. Amint lejottek
a hegyrél, Jézus megparancsolta nekik: ,Senkinek se beszéljetek a latomasrol, amig az Ember-
fia a halottak kdzul fol nem tamad.”

A szinevaltozas jelenetében egybeolvad a szenvedo és a megdicsoiilt Mes-
sids alakja. Ezt tapasztaljak meg a tanitvanyok is, akiket Jézus magaval vitt.
Az elbeszélés azt tanitja, hogy a jelen iidvrendben a szenvedés utja vezet a
megdicsdiiléshez. — Valahdnyszor nehéznek, értelmetlennek talalod az éle-
tet, gondolj arra, hogy a jelen ¢€let szenvedései nem mérhetok dssze a jo-
vendd dicséséggel, amely majd megnyilvanul rajtunk (v6. Rom 8§,18)!
Ebben a szentirasi részben igen nagy hangsulyt kaptak a tapintani, érezni ki-
fejezések, melynek két értelme is megjelenik. Elsésorban a tanitvanyok
Jakab, Péter és Janos félelmérdl kell szolnunk. Péter meggondolatlan ja-
vaslatat a sator épitésével kapcsolatban a félelem sugallja. Ez a félelem nem csupan a félo tisztelet ér-
zése, amely az Isten nagyszerlis€gét megtapasztald embert keriti hatalmaba (vo. Mk 4,41; 5,15.33; 6,50
stb.), hanem a kishitliségnek és az ebbdl fakadd zavarodottsagnak is jele. Ebbdl a lelki allapotbol Jézus
emeli ki a tanitvanyokat. ,,Jézus odament, megérintette 6ket és azt mondta: »Keljetek fol, és ne fél-
jetek!«” Egyetlen érintésével Jézus feloldja a félelmet a tanitvanyok szivében. Gondolkozzunk el azon,
hogy milyen sokféleképpen tudunk megérinteni valakit. Itt természetesen az érintések kovetkezményét
kell figyelembe venniink. Figyeljiik meg, hogy Jézus milyen modon érinti meg a tanitvanyokat. Bar a
szOveg pontosan nem irja le az érzéseket, de mégis a kdvetkezményekbdl kiolvashato, hogy Jézus érin-
tése bizalmat, megerdsitést adott a tanitvanyoknak. Ugyanakkor a masik ember érintése haragot vagy
indulatot is kifejezhet. Egyik legalapvetobb és legfontosabb szintje a megismerésnek az érintés vagy a
tapintas. Hisz csalhat a szemiink, félre hallhatunk dolgokat, vagy nem érezziik olyan kifinomultan az ize-
ket, de a tapintasunk az altalaban biztos. Az ember velejardja. Ezt lathatjuk Tamas apostol esetében is
(Jn 20,24-29) és Lukacs evangéliumaban: ,, Miért tamad kétely szivetekben! Nezzétek meg a kezemet és
labamat, hogy valoban én vagyok! Tapintsatok meg...!” (Lk 24,38-39). Nem a hitetlensége az, amire
fel kell figyelni, hanem az, hogy kézzel foghat6 bizonyitékokat keres Krisztus feltamadasara és a sebek
érintése utan bizalommal hisz a Megvaltoban. Az ember mindig kételkedik azokban a dolgokban, ame-
lyeket nem tud megérinteni, megtapasztalni. Lasd: (Mt 27,42; Mk 16,13; Jn 20,29).




Emlékeztek-e olyan eseményre az életetekben, amikor valakinek az érintése
nagyon pozitivan, vagy nagyon negativan hatott ratok, esetleg meglepdd-
tetek?

- Soroljatok fel, mely targyak érintése noveli bennetek a bizalmat, vagy a
e /4 biztonsag érzetét csukott szemmel? Példaul: hideg ko, gyapju, dérzspapir,
VxE a rdzsa szara, a sima asztal lapja, a fold tapintésa, meleg teds bogre stb.
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A kéz

Egy szivbeteg ember miitétjével kapcsolatos élményeirdl beszélt. A mitét eldtti
napon egy kedves apolond jott kortermébe.

A ndvér megfogta a kezét és megszoritotta,

— Szoritsa meg On is, és érezze kezem érintését — mondta az embernek. — Figyel-
jen ram! — folytatta. — A holnapi miitét alatt az On szivét elkiilonitik, ez id6 alatt csak
gépek fogjak életben tartani. Miutan szivét véglegesen visszahelyezik, és az ope-
racio lezarul, ontudatét visszanyerve egy reanimacios szobaban fog felébredni. Hat
oran keresztlil mozdulatlanul kell majd fekiidnie. Lehet, hogy nem fog tudni mozogni, beszélni, talan még
a szemeit sem tudja majd kinyitni, de ontudatanal lesz. Erezni és érteni fog mindent, ami maga koriil fog tor-
ténni. Azalatt a hat 6ra alatt én mindvégig On mellett leszek, fogom a kezét gy, ahogy most is. Onnel le-
szek mindaddig, mig vissza nem nyeri erejét. Lehet, hogy végteleniil elhagyottnak érzi majd magat, de ha
megérzi kezem érintését, tudni fogja, hogy én nem hagyom magara.

— Minden pontosan gy tortént, ahogy az dpolond megmondta nekem — magyarazta az ember. — Felébred-
tem, de semmit nem tudtam tenni. Azonban éreztem kezének érintését: kezeiben tartva szoritotta kezeimet,
orakon keresztiil. Es ez nem csak igéret volt.

Sokszor nem tudjuk szoban kifejezni szeretetiinket, egyiittérzésiinket, 6romiinket masok felé. Van, amikor
csak keressiik a szavakat. Ezért csodalatos szamunkra, hogy megértetjiik magunkat érintéssel, tapintassal
is. Ha egy csapat gyoz, osszedlelkeznek a csapattagok. Ha egy édesanya gyermekét nyugtatatja, megsimo-
gatja. Ha valakinek bemutatkozunk, akkor kezet razunk.

HUMOR Két jobarat telefonon beszélget.
Az egyik orosz, a tdvoli tajgdrdl, a mdsik a napfényes Floridabdl.
® O - Te Ivdn, ndlatok tényleg —60 °C van?

- 4ddda..., dehogy is. Kb. olyan —20-25 °C lehet.

- De mondom..., most mondja a hireket, asszongya, hogy tényleg annyi
- van.

- Hidd el cimbora, mondom én neked, hogy nincs itt annyi. Legfeljebb —30 °C, de ennél nem

alacsonyabb.

- Hat Ivan nem is tudom. Itt nézem a TV-ben a hireket. Az autdk lefagyva, méteres jég-

csapok, kihalt utcdk, és itt irjak, hogy —60 fok van a tdvoli Oroszorszdagban.

- ..Jaaa... odakint ... az lehet!

v



JATEKOS FELADATOK

TARSFELISMERES VAKON — tapintani

Idé: 5-20 perc

Eszkoz: -

Létszdam: 10-20 fé

Megjegyzés: A zavard, ill. plusz informdcidt nydjté tdrgyakat
(gydird, szemiiveg) vegyiik le a jaték kezdetén!

Kort alkotunk. A kor kozepén csukott szemmel dll az egyik jaté-
kos. A karben dllék menetirdnyban elindulnak, majd a kézépen dllo
jatékos jelzésére megdllnak. A kitaldlé (6 dll a kér kozepén) csukott szemmel ramutat valamelyik
tdrsdra, aki odamegy hozzd és a kitaldlé kezét a sajdt arcdra helyezi. A kitaldlé feladata: csupdn a
tdrs arcdnak és kezeinek érintése, tapintdsa alapjdn tdjékozddva felismerni tarsat. Ha sikeril neki,
akkor cserélnek (a felismert jatékos marad kozépen) és folytatddik a jaték. Amennyiben nem si-
keriilt felismernie a tdrsat, dgy tovdbbra is 6 marad a kor kozepén.

Valtozat 1: Nem muszdj dllva és kérben mozogva jatszani, ekkor azonban nem a kitaldlé jelél ki va-
lakit, hanem a tGbbiek dllapodnak meg, hogy ki megy oda hozzd. A helyiikon maradok csapjanak zajt
az auditiv informdcidk kikiliszobolése érdekében.

Vadltozat 2 (Szembekotésdi): A kitaldlé dltal csukott szemmel kijeldlt jatékos nem megy kozépre,
hanem helyén maradva elvdltoztatott hangon szélal meg. A kitaldlénak most hangrdl kell felismer-
nie tarsat.

R \\ / ERINTES - tapintds K
tani

HAMUPIPOKE - tapin

Idé: 10-15 perc
Idé: 5-7 perc Eszkéz: -
Eszkoz: szemestakarmadny, Létszdm: 10-15 &
kendé a szembekétéshez
Létszdm: csapatonként 5-6 f¢ A csoport tagjai kérben iilnek. A vezets elkezdi a jd-
aktiv tékot. Megszdlit valakit, s ezzel egy idében valami-
L lyen természetes mozdulattal meg is érinti. Ezutdn a
ngoToTT szemmel,‘ l:ne’gadoﬁ tobbiek is csak igy beszélhetnek: a megszélitott mds-
id6 (3 min.) alatt a jatékosok- hoz fordul, mond neki valamit, és kézben megérinti
nak minél pontosabban szét tdrsat. A vezetd hivja fel a figyelmet arra, hogy a
kell vdlasztani az egy kupacba szébeli kozlést erdsitheti és gyengitheti is az érintés
§sszedntott lencsét babot - a mozdulat - dltal k6zolt informdcid, annak jellegé-
kukoricdt stb. ‘ ' 16l fliggéen. Az elmondottak alapjdn jatszhatunk dgy

is, hogy az érintés erdsitse, illetve gyengitse a sz6-
/ \ beli kozlést (ellentétes tartalmdlak legyenek). /

A csoport tagjai korben llnek. A ve-
zet6 elkezdi a jatékot. Megszdlit valakit, s ezzel

Idé: 10 perc egy idében valamilyen természetes mozdulattal meg is

Eszkoz: kis tdl, viz vagy érinti. Ezutdn a tobbiek is csak igy beszélhetnek: a megszdli-
margarin, kendé tott mdshoz fordul, mond neki valamit, és kozben megérinti tdr-

Létszdm: 10-15 f§ sdat. A vezetd hivja fel a figyelmet arra, hogy a szébeli kozlést

erdsitheti és gyengitheti is az érintés - a mozdulat - dltal k6z6l+
informdcid, annak jellegétdl fiiggéen. Az elmondottak alap-
jan jatszhatunk Ugy is, hogy az érintés erdsitse,
illetve gyengitse a szébeli kozlést (ellenté-

tes tartalmiak legyenek).




