NAGYBOJT 1. VASARNAPJA — EREZNI

Miutan negyven nap és negyven éjjel bojtolt,
végiil megéhezett

Mt 4,1-11
Akkor a Lélek elvezette Jézust a pusztaba, hogy megkisértse az 6rdog.

Miutan negyven nap és negyven éjjel bojtolt, végul megehezett. Odajott

hozza a kisért6 és ezt mondta neki: ,Ha Isten Fia vagy, mondd, hogy

ezek a kdvek legyenek kenyérré.” De 6 ezt valaszolta: irva van: ,Nem-

csak kenyérrel él az ember, hanem minden igével, amely az Isten sza-
jabol szarmazik” (MTorv 8,3). Akkor magaval vitte 6t az 6rddg a szent varosba, odaallitotta a
templom ormara és azt mondta neki: ,,Ha Isten Fia vagy, vesd le magadat! Mert irva van: ,An-
gyalainak parancsolt fel6led: a kezikdn hordoznak téged, hogy kébe ne Ussed labadat” (Zsolt
91,11-12). Jézus ezt mondta neki: Az is irva van: ,Ne kisértsd az Urat, Istenedet” (MTorv 6,16).
Azutan magaval vitte 6t az 6rdog egy igen magas hegyre. Megmutatta neki a vilag 6sszes orsza-
gat és azok dics6segét, majd azt mondta neki: ,Ezeket mind neked adom, ha leborulva imadsz
engem.” Jézus azt felelte neki: Tavozz, Satan! Mert irva van: ,Uradat, Istenedet imadd, és csak
neki szolgal]” (MTorv 5,9; 6,13). Akkor elhagyta 6t az 6rdog, és ime, angyalok jottek hozza és
szolgaltak neki.

Ebben a szentirasi részben a reflektorfényben a kisértés eseménye
all. A kisértés jol osszekapcsolhato az érezni fogalmunkkal, mivel a ki-
sértés soran a Satan az emberben mindig kétely érzetét tamasztja. A ki-
sértés mindig egy személyes belso tapasztalat. Igen nehéz feladat elé van
allitva az ember. Megérezni és felfigyelni a kisértés veszelyeire nem egy-
szerl feladat, ahogy az sem egyszerti, hogy minden esetben meghalljuk
vagy megérezziik a lelkiismeretiink szavat.

Az érzés mindig emberi jellemz0, amely sok esetben erdsség és sok
esetben gyengeség is lehet. Jézus a pusztiban 40 nap utdn €¢hséget érez, és ezzel a momentummal
megerdsiti a Szentiras Jézus emberi mivoltat.

Az érzések kovetkezményeik miatt fontosak, mivel minden érzés kovetkezménye lelki jel-
legli. Azonban nem szabad elfeledniink, hogy ezek a lelki jellegek az ember egész Iényére kihatnak.
Az embert sok hatas éri, amelyeket tapasztalatként befogad és a szivében ezek a tapasztalatok ér-
zéseket generalnak, amelyek befolyasoljak az embert. Ezeknek a hatdsoknak két fobb forrasat kell
megemlitenlink. Az elsddleges forras az Isten kijelentése, amely az egész ember testi-lelki életét,
orok sorsat formalja. A masik forras a Satani és démoni erd, amely az embert akar 1étében is képes
elpusztitani. Kiilonbséget kell tenniink az ember fizikalis érzései (€hség, faradsag... stb.) és a szel-
lemi érzései (bizalom, szeretet, félelem, veszélyérzet...) kozott. De nem tagadhatjuk le azt, hogy
ezek kolcsonhatasban, kapcsolatban allnak egymassal, hiszen sok esetben a fizikalis, testi rosszul-
1étiinket lelki problémak, betegségek és sebek okozzak. Forditott esetben is gyakran megfigyelheto,
hogy a lelki sériilé- seinket fizikalis jellegli problémak okozzak. Nem hidba tartja a mondas is, hogy
LEpp testben, épp 1élek”.

Mt 4,1-11

EREZNI



Biztos volt mar kisértés az ¢letetekben. Megosztanatok veliink néha-
nyat? Sikeriilt-e lekiizdeni? Hogyan sikertilt lekiizdeni?
Mi jart a fejetekben, és a lelketekben a kisértés alatt? Végig gondol-
‘ ) tatok-e a lehetséges kovetkezményeket?

o m—— Volt-e mar komoly lelkiismeret-furdaldsotok? Tapasztaltatok-e fizi-

KERDESEK (qe e

kalis tiineteket?

Mit tanultatok, tapasztaltatok-e fejlodést a kisértés legy6zésebol?

A tyvuk és a diszno

A tyuk és a disznd egyiitt sétalt az utcan egy nap, és meglattak néhany
szegény gyereket, akiken latszott, hogy napok 6ta nem ettek semmit.
A tytk megszanta Oket, €s azt mondta a disznonak:

— Van egy otletem! Mi lenne, ha adnank ezeknek a gyermekeknek reg-
gelire finom sonkés tojast?

A diszn6 elgondolkodott a tytk javaslatan, majd azt mondta:

— Nos, ez neked nem jelentene nagy aldozatot, de télem teljes odaszanast kivan!

Az igazi egyiittérzés tevékeny. Aki egyiitt érez a bajban lévovel nem elégszik meg a sajnd-
lattal, hanem segitséget ajanl fel, tamaszt nyujt. Erzéseink befolyasoljak mindennapi don-
téseinket. Mit gondoltok, ki tud masokhoz igazan egyiitt érzo lenni?

e O Oreg bdcsi és néni meghal, és felkeriilnek a mennyorszdgba. Fent ké-
rilnéznek, minden csoddlatos.

R Kék az ég, siit a nap, csiripelnek a madarak. Senki sem fazik, senki sem

S éhezik. Amerre csak mennek boldogsdg terem. Leiilnek egy fa ald, és

megilletédotten hallgatjdk az angyalok korusat.

Egyszer csak az 6regember lekever egy nagy pofont az 6regasszonynak, mire az megkérdezi:
- Ezt most miért kaptam?

- Ha nem lett volna az a nyavalyds diétad, mdr két éve itt lehetnénk!



ERZESEK CSEREJE

Idé: 5-20 perc
Eszkéz: papir, ceruza
Létszdm: 10-15 f6

Személyenként két-hdrom papir cetlit hizunk, amelyeken
kiilonféle érzések, dllapotok (pl. 6rom, félelem, bosszivdgy

KAPUS stb.) szerepelnek. A cetliket tetszés szerint el lehet cse-
rélni mdsokkal, de csak az egyet egyért csere megengedett.

Idé: 10 perc A cserék végeztével mindenki elmondhat ja, hogy milyen ..ér-
Eszkoz: - zéseket" kapott eredetileg, mit mire cserélt, vagy szere-
Létszdm: 10-20 6 \Teﬁ volna cserélni, és ezek mennyire jellemzéek ra. /

Az dltalunk alkotott kor kézepén dllé tdrsunk csak az dltalunk elére megbeszélt két ember
kozott (a .kapun”) [éphet ki a korbél, akik kapu mivoltukat pusztdn arckifejezéseikkel, féleg
szemiikkel jelzik neki. A t6bbiek ,taszitsanak"!

Nehéz, kdnnyii

Bekotott szem( fiatalnak
sorrendbe kell rakni a kiilonb6zo
sulyd targyakat (lehet ez akar
azonos méret( flakon, amelyben
kiilonb6zé mennyiség(i viz van).

/ MILYEN MESSZE, MILYEN KOZEL

Idé: 5 perc
Eszkoz: -
Létszam: 20-30 6 pdros létszdmban

Két sort dllitunk fel egymadssal szemben (gy, hogy a
két sor kozott a leheté maximdlis tdvolsdg adédjon.
A két sor tagjai elérenydjtott kézzel, becsukott
szemmel haladnak lassan egymds felé. Akkor dlljanak
meg, ha Ugy érzik, mdr nagyon kozel vannak a szem-
ben 1év6hoz. Figyeljik meg, mekkora a tdvolsdg az
egyes pdrosok kozott. Allitdlag a kozosség fejlédé-
sével egyre kozelebb ,merészkednek” egymdshoz az

\ emberek. /




